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و شانۆی کارلێک و   تییه ڵایه شێکی بچووکی کۆمه خێزان به  ک ئاشکرایه وه
  شه بێ و گه دایک ده  س له که  و تێیدا تاکه  کانه ڵایتییه کۆمه  ندییه یوه په
ستوو به  خۆ به خۆی پشت به ربه ندامێکی سه ئه  بێته گا و ده کا و پێده ده

ی خێزان  وه ره ده  کان له تییە ڵایه کۆمه  س رۆڵه که  وه، تاکه هۆی خێزانه 
دا  ڵگه ی لە کۆمه و پایه  رۆڵ و پله  وه هۆیه  بێ و به گرێ و فێریان ده رده وه

 .کرێ ستنیشان ده بۆ ده
 
خێزانیان   ی له رانه و توێژه کانی ئه هۆی جیاوازیی دید و بۆچوونه  به

تواندراوە بە یەک جۆر پێناسەی خێزان بکرێ  و ئێستا نهتاک  وه ته کۆڵیوه
ندێکیان  دا هه بەڵکە بە چەندین چەمکی جۆراوجۆرەوە لێیدەڕوانن، لێره

 :ڕوو مه خه ده
 
 
 .مکی سێکسیی چه -١
 
ندییە  یوه په  له  مکی خێزان بریتییه چه  تێڕوانینه ئەوپێی   به

ش  ندییه یوه  په ئەورکی  ئه  سێکسییەکانی نێوان ژن و پیاو، که
 .منداڵ  به  و گرنگییدانه  وه خستنه وه نه
 
 
 . وت ڵسوکه مکی هه چه -٢
 

  وه ته ستراوه به  شنە هەڵسوکەوتانەوە و چه خێزان به  وه نیگایه لەم گۆشه
ر و  ڵبژادنی هاوسه کانی و هه ندییه یوه ی هاوسەریی و په پرۆسه  له  که

ریی  ر هاوسه سه به.. کان انکارییهیاساکانی هاوسەریی و شوێنی ژن و گۆڕ
ریی  ئەو چەشنە هەڵسوکەوتانە کاریگه  دا دێن، پێیان وایه وه و جیابوونه

 . یه ر یەکەی خێزان هه سه وخۆیان له راسته
 
 
 .تی ڵایه مکی کۆمه چه -٣
 
تیی رێکخراو و  ڵایه یەکەیەکی کۆمه  له  خێزان بریتییه  وه یه م روانگه له

ش  تییانه تایبه  ندییه یوه و په به  ..ریت و یاساوه و نه داب  به  سته وابه
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  دایه یه که و یه رانی ئه بووان و پێکهێنهرشدا نێوان به له   که  وه کرێته جوداده
بێ   وره ش گه که ر خێزانه گه گرێ، ئه خۆی ده  کە ژن و پیاو و منداڵ له

 . وه گرێته کانیش ده خزمه  که ندییه یوه ئەوە په
 
 
 .مکی پەیوەندیی چه -٤
 

  نگه ره  ی نێوان ژن و پیاو که ندییه یوه و په له  چەمکە بریتییه ئەو
یانبێ، خێزان  بێ یان نه بکێشێ جا منداڵیان هه  کورتخایەن بێ یان درێژه

  یوەستە خێزان و په  له  ریی ئاڵۆزتزه هاوسه  هاوسەریی چونکه جودایە له 
و  ئه  ریی واته هاوسه  بەو پێیه  ..وه ڵه کانی نێو کۆمه ریته داب و نه  به
یی  سته ستبوون و وابه یوه کان و په تییه ڵایه کۆمه  ندییه یوه په  ی که فتاره ره
دروست و شیاو   رووی شوێنەوە  له  زرێنێ کە پێویسته مه ریی داده مبه هه
 .بێ 

 
 
 :ندنی مێژوویی خێزان سه ره په
 

ڵی  کۆمه  تەواومان هەبێ بۆ خێزان لهی تێگەیشتنێکی پوخت و  بۆ ئەوه
  ندنه سه ره ک بە قۆناغ و په یه بە کورتیی ئاماژه  رخدا پێویسته هاوچه

 :ی یۆنانیی و رۆمانیی کۆندا بکەین ڵگه کۆمه  مێژووییەکانی خێزان له
 
 
 :کان کۆنه  لای یۆنانییه خێزان له  -١
 

پیاو ..  وه ناسرێته هی باوکسالاریی د شێوه دا خێزان بە  یه ڵگه لەو کۆمه
،  ست بووه کانیدا باڵاده ر ژن و رۆڵه سه و به ڵات بووه  سه نی هێز و ده خاوه

موو شتێک  هه تیی کیژەکانی له  تایبه کانی خۆی به  تی رۆڵه پیاو توانیویه
 . ش تەنیا بۆ پیاو بووهیک ڵه چه رهو  ماڵه  بنه.. ریی بکا بێبه

 
رک  و فێرکردنی ئه رده  روه ر ئاکار و دین و په سه خێزان کوڕان و کیژانی له

نێوان کیژان و کوڕاندا تەنیا   کسانیی له و یه  شق پێ کردووه کان مه و مافه
  نێردرانه کوڕان ده  نه مه و ته پاش ئه  له..  نی هەفت ساڵیی بووە مه تا ته
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ت و بازرگانیی و  و سیاسهر  ر خوێندن بۆ فێربوونی زانست و هونه به
  وه و ره ماڵ بێنە ده  درا له ده کیژانیش رێگەیان پێ نه.. ربازیی شقی سه مه
هیچ   وه شق و راهێنانی مێشکه تی و مه ڵایه ی کۆمه رده روه رووی په  له

کانی  ره تەنیا لە نێو ماڵەکانیاندا فێری هونه.. درا ده کیان پێ نه گرنگییه
نێوان کوڕان و   ریی له روه کسانیی و دادپه یه  و پێیه هکران، ب ماڵداریی ده

ڵی  کۆمه  ، له کراوه نه  و پیاده  بووه هیچ جۆرێک بوونی نه  کیژان به
و   هێز بووه به  وه ته وڵه و ده  نیسه که  ندیی پیاو به یوه یۆنانییدا په

رببڕێ و  ی هاوسەرەکەی ده ڵه ر هه سه زایی له تی ناڕه توانیویه
  وه ی جودابوونه شدا رێژه وه ڵ ئه گه ڵام له به.. وه ربگرێته ی وه که ییه ماره

 . م بووه که
 
ڵی یۆنانیی کۆندا  کۆمه له   یه گرتنی خێزان بەو شێوه ره کرێ بڵێین په ده
رووی  بۆ هێزی بازووی پیاوان و لاوازیی ژنان له  وه ڕێته گه ده

دوای  م بووە له  ی دووه ژن پله  یهر پیاواندا بۆ رامبه به له   وه بایۆلۆژییه
 . پیاو

 
 
 :خێزانی رۆمانیی کۆن -٢
 

و باوک   زنییدا بووه و مه  شه ڕی گه وپه رۆما له  خێزانی باوکسالاریی له
ر  سه بڕیار له  بووه ی هه وه و مافی ئه  بووه  وره هێزێکی گه نی  خاوه
 .وون لێیان رزگاب  خێوکردن یان به کانی بدا بە به نووسی رۆڵه چاره

 
واوی باوکیاندا  ژێر کۆنترۆڵی ته ماڵی باوکیاندا بوونە له   کیژان تا له

  ڵاته سه و ده ماڵی مێردی خۆیان ئه  ته چوونه  پاشان که.. بوونە
خێزانی رۆمانیی کۆندا   کانیان، باوک له بۆ مێرده  وه ته گواستراوه

و رێوشوێن و  ئه  ..یی و ئابووریی و دینیی بووه رده روه وای په پێشه
کران باوک  ده نێوان ماڵدا پیاده  ی له پیرۆز راگرتنانه سرووت و رێز و به

 .هێنان ر راده سه کانی له کردن و منداڵه رشتیی ده رپه وخۆ سه راسته
 

  له  خێزانی رۆمانیی کۆندا بریتیی بووه  پێکهێنانی هاوسەریی له
ن ئەنجام  ردوو لایه وکی ههندیی با زامه ره  ستنی کەسیی و به یمانبه په

ر  گه ئه)  وه شێنێته ڵبۆه هه  رییە و هاوسه ئه  بووه ڵام کوڕ بۆی هه دراوە، به
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  زووی له کاتێکدا کە ئاره له( تی بری هێزیش بووبێ هەر کردوویه زه  به
رچی خێزان  تی بۆی بخوازێ، گه باوکی ویستویه  که  بووه کیژێک نه

ن  ردوو لایه تیی هه ڵایه کسانیی کۆمه اوتایی و یهمای ه ر بنه سه پێکهێنان له
ڵام  به  تیدا بوونایه ڵایه ک ئاستی کۆمه یه ردووکیان له  هه  بووایه و ده بووه 

ر ژندا دەسەپاند و پارێزگاریی  سه ڵاتی خۆی به سه ر زوو ده پیاو هه
و   وه گرته دا ژن جێگای مێردی ده و کاتانه تەنیا له.. کرد ی ده ڵاتەکە سه ده
ستا کە پیاو بۆ خزمەتی سەربازیی ماڵی  ڵده کانی پیاو هه رکه ئه  به

 -کوڕ و کیژ  -سوکاری ژن و مێردا  نێوان که  ر له گه جێدەهێشت، ئه
  و جۆره کانی ئه وە منداڵه ئه  بووایه وه نه تییه ڵایه رووی کۆمه  کسانیی له یه

ر  گه ت ئه نانه ته  وه رایهند سه مافی هاوڵاتیی و میراتیان لێده  خێزانانه
خێزانی رۆمانیی رێگەی .  شیان یاسایی بووایه که رییبوونه ی هاوسه پرۆسه

یان  که رییبوونه ر هاوسه گه ی ژن و مێرد ئه وه جودابوونه  دابوو به
کی گشتیی  یه شێوه به   ی جودابوونەوە ڵام پرۆسه به..  ناحکومیی بووایه

نگێکدا بە فەرمیی  ئاهه  کرد له ده  وه یستی بهپێو  دا چونکه متر رووی ده که
 . ریی نگی هاوسه ئاهه  بوو له متر نه ی که که تێچوونه  که  نجام بدرایه ئه
 
ر خێزانی  سه می پێش زایندا گۆڕانکاریی به م و دووه ی سێیه ده سه  له

  باڵایەکان کە تێیدا ژنان له  لای چینه  تیی له تایبه  به  رۆمانییدا هاتووه
ندێک رۆڵیان  و هه  بوون رزگاریان بووه سته ند و وابە ندێک کۆتوبه هه
ربازیی و  تی سه وەک خزمه  جاران تەنیا بۆ پیاوان بووه  که.. رگرتووه وه

ستیی ژنان  هۆی باڵاده  ش بوونه گۆڕانکارییانه ئەو.. مافی بڕیاردەرکردن
ا گۆڕرا بۆ ی کۆماری رۆمانی وه ڵام دوای ئه ر پیاواندا، به سه به

و   وه مایه ک خۆی نه ی خێزان وه وشه ره ئەوتی رۆمانیا  ئیمپراتۆریه
 .ردا هات سه گۆڕانی به

 
  کێک له نی رۆمانیادا بووە یه مه کانی ته قۆناغه له   ی جودابوونەوە کێشه

ی ژن و مێرد ببووە کارێکی  جودابوونەوە.. کان تییه ڵایه کۆمه  دیارده
ت  نانه کرا ته جێ ده کێکیان جێبه زووی هەر یه ئاره ئاسایی و ئاسان و به 

.. زووی دریژەدانی بە هاوسەرییش هەبووایە ر ئاره رامبه ی به ر لایەکه گه ئه
 .باڵایەکاندا شڵۆق بوو و داڕما  ندی چینه نێوه ژیانی هاوسەریی له   بۆیه

 
 

 :تیدا ڵایه ند بیریارێکی کۆمه دید و بۆچوونی چه خێزان له 
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خیان به  ر و بیریاران بایه نووسه  وه کانه مە کۆنه رده سه ر له  هه

رووی پێکهاتن  ی خێزان و چاککردنی کاروباری خێزان داوە له  وه توێژینه 
خێزان   ڕووی دەبنەوە چونکه ی کە رووبه و کێشانه رک و ئه و ئه

ڵ  و ژیان و دروستیی کۆمه ڵە  ندامی کۆمه بچووکترین و وردترین کۆئه
  وانه و توێژینه ڵام ئه وه، به ژیان و دروستیی خێزانه به   نده به
فیی و کەسیی بوون و  لسه بوون و زیاتر فه ریی و شیکاریی نه زموونگه ئه

و ئاشنابوون  وه ، بۆ روونکردنه وه سۆسیۆلوژیای خێزانه  دوور بوون له
 :ین که ند بیریارێک ده بە رای چه  کانیان ئاماژه هزر و بیرۆکه  به
 
 
 .فلاتوون ئه
 

و و  خێزان زۆر توندڕه  ت به باره فلاتوون سه کانی ئه دید و بۆچوونه
ندێک را و بۆچوونی  یدا هه که پەرتووکی کۆماره  و له رادیکالیی بووه 

  ربڕیووه کان ده ڵە تۆتالیتارییه کۆمه  هاوسەریی و خێزان له  ت به باره سه
پیاوان   ک له یه سته کا ده پێویست ده  هو خستنه چه بۆ باشکردنی وه: ڵێ و ده

وایی یان  رمانڕه ستی فه ده ین بۆ گرتنه یان بکه ڵبژێرین تا ئاماده و ژنان هه
رێگەی   بێ هاوسەرگیرییشیان له وان و ده ی ناوی ناون چینی پاسه وه ئه

 ئەونجام بدرێ، منداڵی  کانی پشوودا ئه رۆژه  تیروپشک بێ و له
ت  وڵه ده و بدرێن به   وه دایک و باوکیان جودا بکرێنه  هبێ ل ش ده خێزانانه

کانی خۆیان  رشتییان بکا و نابێ دایکان و باوکان منداڵه رپه تا سه
 . وه کانیش ئەوان بناسنه و منداڵه  وه بناسنه

 
بێ  واو و کەمئەندامیان ده ی منداڵی ناته وانه ت به چینی کرێکار ئه باره سه

 .ن درێ زاوزێ بکه و رێگەیان نه  وه دیو ژیانی گشتییهو ئه  بخرێنه  پێویسته
 
وێتە نێوان  که ن بۆ زاوزێی ژنان ده مه باشترین ته  فلاتون پێی وایه ئه

.. ەوە(٢٢ - ٢٢)نێوان ساڵانی   وێته که ەوە بۆ پیاویش ده(٤٠ - ٢٠)ساڵانی 
درێ چالاکیی  رێگە بە هەردوو لایان نه  و دوو ماوەیەدا دوای ئه  له
  وه ڵکه رووی چاکیی و که  کانی پیریی له مه رهه به  بێ چونکه کسییان ههسێ

هیچ   را و بۆچوونانه ئەو  قۆناغی لاویی، شایانی باسه  ناگا به
نجامی تێبینیی و  رئه تەنیا به  نییه  وه پشته  کی زانستییان له یه ڵگه به
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ر  سه نی بهو نابێ گشتاند  یه سوفه یله فه ئەوسیی  که  زموونی تاکه ئه
 .تیدا بۆ بکرێ ڵی مرۆڤایه کۆمه

 
 
 .رستۆ ئه
 
خێزان و   ت به باره دید و بۆچوونەکانی ئەفلاتوون سه ی له  خنه رستۆ ره ئه

ڕێکخستنی ژیان   له  رپرسه ت به وڵه ده  و پێی وایه  ریی گرتووه هاوسه
ک رێکوپێ  و سیستەمه رانی یاسا ئه یاساناسان و دانه  خێزانیی و پێویسته

کانی خێزان  ندامه ئه  ن که ستنیشان بکه ش ده ندییانه یوه و په ن و ئه بکه
لای   کانیان، به کردنی رۆڵه رده روه ڕای په ره سه  وه ستێته به پێکەوە ده

 ئەوکان پێکدێ و سروشت خۆی  منداڵ و کۆیله  خێزان له  رستۆوه ئه
ر  سه ندێکیانی به و هه  ی دیاری کردووه تییانه ڵایه کۆمه  نێوەند و پله

و   چ کردووه ندێکی تریشی ملکه و هه ست کردووه  ندێکی تردا باڵاده هه
قڵیی بە هەندێکیان داوە و هێزی بازووشی بە  توانای مێشک و عه

ر بن  ڵاتدار و بڕیارده سه بێ ده م ده که ی یه سته ده  خشیوە بۆیه هەندێکیان به
 .چ بن میش ملکه ی دووه سته و ده

 
ساڵییە  ١١ریی ژن  نی گونجاو بۆ هاوسه مه باشترین ته  رستۆوه ی ئهلا به 

ی  لووتکه  ردوو لایان له دا هه نه مه م ته له  ساڵییە چونکه ٣٣و بۆ پیاویش 
رستۆ  وەچەخستەنەوەش ئه  ت به باره چالاکیی مێشکیی و عەقڵیی دان، سه

ت بکرێ و  وڵه هرشتیی د رپه سه رجێک به  به مه  یەی داوه دیارده ئەوهانی 
 .نجام بدرێ ت ئه وڵه ندیی و ئامانجی ده وه رژه پێی به  به
 

  کانیشی به ڵاتدا بێ و ژن و منداڵه سه ی ده لووتکه  باوک له  پێویسته
  وه نه زۆر لایه  ڵ پیاودا له گه راودکردن له ژن به  و بن چونکه فرمانی ئه

ڵی  کۆمه  ڵێ له ستۆ دهر ئه  و نابێ ئازادیی پێ بدرێ چونکه  واوه ناته
 ئەوبوو   وه ی خۆی زیاتر ئازادیی پێ درابوو ئه راده دا ژن له  سپارته ئه

 .تی لە کۆمەڵدا ڵایه رێکی گرنگ بۆ داڕمانی کۆمه فاکته  بووه  خاڵه
 
 

 .ئۆگست کانت
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ی  وه ی جوداکردنه شه سوف بانگه یله م فه که بگوترێ یه  پێویسته
  خێزان پێی وایه  ت به باره سه  ..کردووه  فه لسه فه  سۆسیۆلوژیای له

س و  که  فتاری تاکه کردنی ره بۆ راڤه  یه قینه تی راسته ڵایه کی کۆمه یه که یه
ڵێ  هەروا ده.. کا ده  شه تیبووندا گه ڵایه باری کۆمه  قڵ تەنیا له عه  وه لایه به 

و  یه  که زه گه ردوو ره کی ئۆتۆماتیکیی نێوان هه کێتییه ریی یه هاوسه
  دا که سروشتییه  زووه و ئاره ڵ ئه گه له  یه ریزه نجامی کارلێکی غه رئه به

مای  ر بنه سه بێ له ریی ده هاوسه. پێی  نده هرەمه تی به ڵایه ری کۆمه وه بوونه
تیی  ڵ سروشتی مرۆڤایه گه له  هاوجووته  تاکیی ژن و پیاو پێکبێ چونکه

دوای  و بێ و دوابه هێز و پته تی به یهڵا میزاددا تاکو بونیاتی کۆمه ئاده
واویی  ته به   و زانایه ئه  و بێ، بەو پێیە هێز و پته به  ویش کۆمەڵگه ئه

ری  رێکی کاریگه فاکته  به  چونکه  وه کاته ت ده ره  ی جودابوونەوە دیارده
 . ک ترازانی کۆمەڵ بار یه شاندن و له ڵۆه نێ بۆ هه داده

 
چی پیاو بێ،  بێ ژن ملکه ده  ژن و پیاودا کانت پێیوایه ندیی نێوان یوه په  له

ژنان   چونکه  وه نی هەست و سۆز بگرێته نابێ لایه  چ بوونه ملکه ئەوبەڵام 
. پیاوان ناسکترن  له  شیی ویژدانیی و هەست و سۆزەوە رووی هاوبه  له

ی  که کگرتنه یه  چونکه  رکێکی ئاکارییه کانی خێزان ئه رکه ئه  کانت پێیوایه
ر هۆگریی و  سه خت له جه  بۆیه  یه پیاو و ژن سروشتێکی ئاکاریی هه

ش  که رکه ئه.. وە کاته کانی خێزان ده ندامه ندیی گیانیی نێوان ئه یوه په
و چاودێریی بکا و   رکێکی ئاکارییه خۆیدا ئه خۆی له  ییه، که رده روه په

ماکانی  بنه ێنێ و به فێری زمان و ئاخاوتنی بکا و ئاکاری جوانیی تێدا بچ
  ستۆی دایک دان چونکه لە ئه  وه لای کانته به   رکانه ئه ئەودین گۆشی بکا، 

گەشەپێکردنی منداڵ و   له  رپرسه و به  دایک نێوەندی سۆز و ویژدانه
 . رووی دینییەوه  پەروەردەکردنی له

 
 

 .خێڵ و خێزان
 

کانیان  ندامه هی ئ ژماره  خزم پێکدێ که  ند گرووپێک له چه خێڵ له 
بۆ   وه ڕانه گه  نێوانیاندا هەیە کە به  ندیی خوێن له یوه دیاریکراوە و په

دەبەستێ   کییه ڵه چه ره  و لق و پۆپه رابردوو دەستنیشان دەکرێ و پشت به
ڵک  خه  خێڵ گرووپێک له. دەبەسترێنەوە  وه شه کی هاوبه یه ماڵه بنه  به  که
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هاتوون و لە رێگەی رەچەڵەکەوە به   وه زه گه ک ره یه له   گرێ که خۆده  له
 .ستن یوه په  وه که یه 

 
ش  کییدا دابه ره ر دوو پۆلی سه سه ک به ڵه چه ره( مردۆک)ک  رێکی وه توێژه

 : بریتیین له  کا که ده
 
  گرووپه ئەو: جێبوونیانەوە هۆی شوێنی نیشته گرووپی خزمان به  -١

ڕای خێزانی  ره گرێ سه خۆ ده جیاواز له  ند خێزانێکی بچووکی شێوه چه
 .ژنیی و خێزانی درێژکراوە فره

  و خزمانه ش ئه گرووپه ئەو: رێی خوێنەوه  تی له گرووپی خزمایه -٢
 ئەو.. ندیی خۆێن پێکەوەیان دەبەستێتەوە یوه په  که  وه گرێته ده
تی و  کی باوکایه ڵه چه ک ره یه ند شێوه بۆ چه  وه گەڕێته ش ده ندییه یوه په
ی  گوترێ دووانه پێیده  ردووکیان پێکەوە که تی یان هه کی دایکایه ڵه چه ره
 .ک ڵه چه ره
 

ند گرووپێک له  خێڵ چه  جیاوازن که  وه و رووه هۆزدا له    ڵ  گه خێڵ له
  وه ییهرووی مێژوو  له  پانه و گروو ندامێکی ئه ر ئه گرێ و هه خۆده 

  زانن که ش ده وه و ئه  وه ندامێکی تره ئه  ریی خۆی هەیە به کاریگه
لای   ش و زانراو له ی هاوبه ک باپیره ر یه سه  وه چنه موویان ده هه
له   مە سته ئه  وه ییه وره هۆی فراوانیی و گه هۆزدا به   ڵام له موویان، به هه

 .ستنیشان بکرێ یان ده ندێک باردا باپیره هه 
 
 

 . هۆز
 

کی  ڵه چە ره)ش  کێکی هاوبه ڵه چه ره  ڵێک مرۆڤ پێکدێ که کۆمه  هۆز له
ندامێک  ر ئه هه.. پێکەوەیان گرێ دەدا( تی کی باوکایه ڵه چه تی و ره دایکایه

ی  ڵگه به  ندامێتییان پشت به واتە ئه  یه که ڵه چه و ره ر به پێیوایە سه
  وه بڕوای خۆیانه به   بوونه سته ستێ بەڵکو زیاتر وابه ر نابه لمێنه سه
ی  باره یی قه وره بۆ گه  وه رێته گه ش ده هئەون  و هۆزه ر به سه  ی که وه به

 .هۆز
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  نجامی ژیان بەسەربردن له رئه یدابوونی هۆز به ڵدان و په رهه سه
مای  کی جوگرافیی دیاریکراو و ملکەچبوونی خێزانە بۆ بنه یه ناوچه

بوونی (.. تی تی بێ یان باوکایه دایکایه)جێبوون  یەکێتیی نیشته
تی،  جێبوونی باوکایه مای نیشته بۆ بنه  وه ڕێته گه تی ده کی باوکایه ڵه چه ره

جێبوونی کیژان  مای نیشته بۆ بنه  وه ڕێته گه تی ده کی دایکایه ڵه چه بەڵام ره
ی خۆیاندا و هاتنی کوڕان بۆ نێو  که ڵ گرووپه گه دوای شووکردنیان له  له

کایاندا،  سوکاری ژنه ڵ که گه جێبوونیان له کان و نیشته کییه ره ده  گرووپه
ندین  هۆز و چه   کییه ره ده  جێبوون و هاوسەرییە نیشته ئەوبەم هۆیەوە 

  رچی له ڵیاندا ژیاون گه گه شیی له هاوبه  به  که  وه ته خزمی تێدا تواوه
 .بوون نه  ێڵهو خ ندامی ئه ئه  وه که ڵه چه رووی ره تدا له  ڕه بنه

 
 

 . یه رجێک هه ند مه لە پێکهێنانی هۆزدا چه
 
 (.تی تی یان باوکایه دایکایه)کردنی رەچەڵەکیی  پراکتیزه -١
رووی   ش له کی هاوبه یه شێوه  کان به ندامه جێبوونی ئه نیشته -٢

 . وه جوگرافییه
 .نێوان خێزاندا  تی له ڵایه بوونی هاوکاریی کۆمه -٣
 

سەر توندوتۆڵیی  ر بوون بۆ پارێزگارییکردن له تیده یارمه  رانه فاکته ئەو
ر بە  رامبه کتر و لپێرسراوبوونیان به یه کان به  ستبوونی تاکه یوه هۆز و په

ک خێڵ و  باسکران وه  تی که ی سیستەمی خزمایه شێوازانه ئەوکتر،  یه 
ا گرنگیی کاند گونده  تیی له تایبه کاندا به  تاییه ره ڵە سه کۆمه  هۆز له

  ن و جگه و رێکخراوانه ری رێکخستنی سیاسیی ئه وه و ته  یه خۆیان هه
و  کانی ئه تین بۆ تاکه ڵایه یی و هاوکاریی کۆمه ی هێمای تۆکمه وه له

کان یان بۆ  کییه ره ده  ر هێرشه رامبه به  تیی له تایبه به   زراوانه دامه
 .کان ندامانی خێڵ و هۆزه زی نێوان ئه وه ره هه
 
 

 :تیدا سیستەمی خزمایه  له گۆڕان
 

هۆی گۆڕانی  تی تر به  ڵایه ر یەکەیەکی کۆمه ک هه تی وه خزمایه
و   دووچاری گۆڕانکاریی هاتووه  وه نه شارستانیی بووه ڵگایەکان و به کۆمه
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کانی  ندییه یوه کترازانی په ریه به شان و له هەڵوه.  وه ته ک خۆی نەماوه وه
لاوا   وه شابێته ڵوه ژمار ناکرێ، که خێزانیش هه هه  یه ڵگه و به تی به خزمایه
کانی ژیانی  بۆ پێداویستی و داواکارییه  وه ڕێته گه ده  ندییه یوه په ئەوبوونی 

  ست بوونی له زاڵبوونی خێزانی بچووک و باڵاده. نی ده هاوچەرخ و مه
  زادیی لهمای دیموکراسیی و ئا ی بنه وه رخدا و بڵاوبوونه ڵی هاوچه کۆمه

واریی و  ی فێربوون و خوێنده وه ریی ژیان و بڵاوبوونه ڵبژاردنی هاوسه هه
موو  هه  ڵا بوونی شارستانییەکان و زاڵبوونی شارستانی نوێ به تێکه
 ئەوهۆی لاوازکردنی   ته بوونه  ن که رانه ئەو فاکته  انهئەو  وه کانییه مکه چه
دا  و سیستەمه گۆڕینی ئه  دا له هڵام لێر ڵدا، به کۆمه  له  ندییه یوه په
ی بەشارستانییبوون و پتربوونی  وه وانیش بڵاوبوونه ئه
 . پیشەسازیییکردنه به
 
 
 :شارستانییبوون به -١
 
ندێک  ی هه وه ی گواستنه پرۆسه  له  شارستانییبوون بریتییه به  ست له به مه
ک  کان وه وپهسان و گرو که  تی نوێ بۆ ژیانی تاکه ڵایه شنی ژیانی کۆمه چه

ت و  ندیی حکومه وه رژه کان و به چالاکیی بازرگانیی و پیشەسازیییه
تییدا و پتربوونی  ژیانی گشتیی و تایبه  ی نوێ له سه ره کارهێنانی که به
کانی  یاندن و خێراتربوونیان لە نێوان گرووپه کان و گه ندییه یوه په

  مهێناندا که رهه کانی به ناوچه  ی دانیشتوان له وه دانیشتواندا و چڕبوونه
 .م کراون راهه چالاکی ئابوورییی و دارایی تێیدا فه

 
قۆناغی   له  تییه ڵایه ی ژیاننی کۆمه وه ی گواستنه شارستانییبوون پرۆسه به

ی  وه رێی پووکانه بۆ ژیانی شارستانیی له  وه گوندی کشتوکاڵیی رۆتینییه
  واته رەفتارکردن، که ران و ریت و شێوازی گوزە ندێک خوو و نه هه

ڵدا  تی کۆمه ڵایه کانی کۆمه تێکڕای سیستەمه  و له  رفراوانه کی به یه پرۆسه
رچاوی  تیش گۆڕانکاریی به سیستەمی خزمایه.  وه خێزانیشه  دا به رووده

،  وه شنه و چه ی خێزان گۆڕا له ی پێکهاته وه وەش دوای ئه ردا هات ئه سه به
  بۆ خێزانی بچووک له(  خێزانی درێژکراوه)گوندا باو بوو   له  که

 .کاندا شاره
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 :پیشەسازیییکردن به -٢
 
تی و  ڵایه چالاکی ژیان کۆمه  له  کی نوێیه یه پیشەسازیییکردن شێوه به
کارهێنانیان لە  کان و به و ئامێره سه  ره ر که سه شقکردن له مه  به  سته یوه په
داهێنان و   ستێ به به پشت دهها  روه مهێنانی پیشەسازییدا هه رهه به
ی  پرۆسه  ی رێی نوێ و باشتر له وه کان و دۆزینه زانستییه  وته ستکه ده
  ی دانیشتوان له وه پیشەسازیییکردن بووە هۆی چڕکردنه به. مهێناندا رهه به

ها  روه پیشەسازییدا هه  کان له مروییه  ڕخستنی هێزه گه شار و به
می  بۆ بەرهه  وه ستییه لە کاری ده  انی پیشەییهپێد ره پیشەسازیییکردن په به

ژیانی   دوای خۆیدا گۆڕانکاریی له ش به  و قۆناغه میکانیکیی و ئه
 .تی و رۆشنبیریی و ئابوورییدا هێنا ڵاییه کۆمه

 
خوازیاری .. وێ خۆی ده ربه فتاری گونجاو و سه پیشەسازیییکردن ره به

تی و جوگرافیی و  ڵایه بزاڤی کۆمهکانی  موو بواره لە هه  یه چینێکی کراوه
بۆ   وه و جێگۆڕکێ لە بوارێکی کارکردنه  جوولە  سیی ئازا بوو له که تاکه

ربەخۆی دەوێ بۆ  ی خێزان شوێنێکی سه وه ڕای ئه ره بوارێکی تر، سه
کان  تییه خزمایه  یوەندییه تۆڕی په  س له که  وەش تاکه جێبوونی به نیشته

ر لە گۆڕانی شێوازی رەفتار و  هه  وه کیه واتایه موو هه  رزگاری بوو و به
  وشەدا که و ره ڵ ئه گه رگ و ئاخاوتن بۆ ئەوەی بگونجێ له ژیانی تا جلوبه

ردانی  ستتێوه و ده رەخنە   بێ گۆێدان به یدا به  که نوێیه  چینه  تی له یه هه
ڵدا  نێوان کۆمه  ی ژنی له پیشەسازیییکردن شوێن و پایه کەسوکار، به

ندیی  یوه په  چیتر پشتی به  و هێز که  گۆڕینی داهات و پیشه  له  گۆڕی جگه
 .ست به ده تی نه خزمایه

 
 

 :تی کانی سیستەمی خزمایه واره شوێنه
 

تی  سڵه یان خه  خێزانه  ر به ژیانی ئاساییدا سه  موو مرۆڤێک له هه
  که  ه(ناوک خێزانی) ر به میان سه که یه  یه دوو خێزاندا هه  ندامێتیی له ئه
ش  خێزانه ئەو  وه گرێته یک و باوک و خوشک و براکانی ده و دا  سه و که ئه

 .ر که ترێت خێزانی ئاراسته پێی ده
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خێزانی )  چێته ده( کا هێنێ یان شوو ده ژن ده)گرێ  ر ده کاتێک هاوسه
کان دروست دەبن  منداڵه( ژن یان مێرد)و کەسەوە  له  یەوە، که(تۆمی ئه

 .رێ خێزانی زاوزێییپێیدەگوت
 

ڵ  گه کیی له ڵه چه ندیی ره یوه وا په بێ ئه  کاتێک مرۆڤ ئەندامی ئەو خێزانه
  تۆمی تریشدا، ئینجا به ڵ خێزانی ئه گه ها له روه کەسەکانی دەبەستێ هه

و دوو خێزانەش  ی ئه وه ره ده  توانێ له س ده که  تاکه  وه ندامێتییه هۆی ئه
 .پەیوەندیی ببەستێ مان بۆ کردن ئاماژه  که
 
 

 :دایکنشینیی
 

منداڵ   ستێ چونکه به تی دایک ده خزمایه سیستەمی دایکنشینیی پشت به 
کانی خێزانی  ندامه ئه  ..وه دایک یان خێزانی دایکه  به  یه سته تێیدا وابه

ندێک  هه  له  نییه  وه کیان پێکه ندییه یوه زانن و هیچ په ده  بێگانه باوکیان به 
ر  گه کوشت ئه خێزان باوکیان ده( کانی ئوسترالیا تیره)دا  هڵگ کۆمه

 . پێویست بووایه  وه لایانه به
 

  ڵگه کۆمه  له  و سیستەمه ئه  ران پێیانوایه ره توێژ  ندێک له هه
بۆ   وه ڕێته گه ده  ی ئەو سیستەمه وه ، بڵاوبوونه کاندا باو بووه تاییه ره سه

ڵ  گه و له یبووه  ی ژن هه و رۆڵه بۆ ئه( نشینییتی و دایک کی دایکایه ڵه چه ره)
ندێ جاریش  و هه  بووه کسانیان هه تی یه ڵایه وشی کۆمه ک ره یه.. پیاودا

و  تی له رامۆشکردنی باوکایه هۆی فه  ش بووه وه ئه  ستر بووه پیاو باڵاده  له
بوونی  دا خۆشەویستیی و غیره یانه ڵگه و کۆمه دا، له تاییانه ره سه  ڵگه کۆمه

  پێیان وابووه.. هاوتا بوون  وه رووی سێکسییه  نێوان پیاو و ژندا له  له
کی زانستی  یه ڵگه رچی به تی بووه، گه می خێزان دایکایه که ی یه شێوه

 .یان که لماندنی بۆچوونه بۆ سه  ست نییه رده به  وتۆیان له ئه
 

  وه تییه ەمی دایکایهسیست  ی خزمایەتی له وه کان گواستنه نده ندێک بیرمه هه
 :ن وانه گرنگترینیان ئه  که  وه ڕێننه گه رێک ده ند فاکته تی بۆ چه بۆ باوکایه

 
کی  یه ناوچه له   وه هۆی فێربوونی کشتوکاڵه  جێگیربوونی مرۆڤ به -١

 .دا یه و ناوچه یدا له که ڵ مێرده گه ی ژن له وه جوگرافیی دیارکراوە و مانه



 
13 

 

ش  وه و ئه  هێز بووه دا پیاو بازووی به و قۆناغانه له  وه هۆی راوه به  -٢
رووی   ژن له  ر ژندا،، دیاره سه ڵاتی به سه بوویتە هۆی چەسپاندنی ده

 . پیاو لاوازتر بووه  له  وه و ماسولکه سته  جه
و   وه ن پیاوه لایه  ند له ست و پێوه و ده  کارهێنانی کۆیله به -٣
پیاو   ش وای له وه ئه.. کان ت و دژوارهخ سه  کارهێنانیان بۆ کاره به

 .ندامی خێزان ک ئه و دانیان پێدا بێنێ وه  وه خێزانه  بیانلکێنی به  کردووه
ڕ  دەڵێ ژن گیانی شه  ڕ که و بیر و باوه  ندێک خورافه ی هه وه بڵاوبوونه -٤

 .دارکردنی ژن که  ی له مایه  و ئەوەش بووه ناخ دایه  یتانی له  و شه
  کاندا که نێوان خێڵ و هۆزه  نگ و کوشتار له ی جه وه بڵاوبوونه -٢

کە   بووه و بازوو هه  هێزی ماسولکه  خۆیدا پێویستی به  ش خۆی له وه ئه
 .کرا ر بە پیاو ده هه
 

  له  رج نییه تی مه سیستەمی دایکایه  ند و پسپۆڕ پیانوایه نێک بیرمه هه
ڵێک سروشتی  ر کۆمه هه  کاندا کۆنترین رژێم بووبێ چونکه ڵه موو کۆمه هه

ئابووریی و سیاسیی و   هۆی رووه  به  بووه تی خۆی هه تایبه
  یستەمهس ئەومان کاتیشدا ناکرێ بوونی  هه  و له  وه کانیه تییه ڵایه کۆمه

ی  ڵگه ندێک کۆمه هه  له  چونکه  وه ینه ت بکه م ره ک کۆنترین سیسته وه
 . لماندوویانه نسرۆپۆلوژیا سه و زاناکانی ئه  بووه یاییدا بوونی هه ره سه
 

رووی   له  م لە پیاو لاوازتر بووه رده ژن هه  که  دایه وه کان له ڵگه لاوازیی به
ی چاودێریی پێویست بۆ  که بێ مێرده به   یتوانیوه و نه  وه ییه سته جه

ڵە  و کۆمه ژیانی مرۆڤەکان له  ئاشکرایه  ر بکا چونکه به سته کانی ده منداڵه
کۆچ و   کاتێک پیاو بۆ راوشکار له..  خت و دژوار بووه دا سه رۆتینییانه

.. بووبێ ڵدا نه گه نها رۆیشتبێ و خێزانی له ته به   رج نییه مه  ودا بووه ره
  وه نزیک خۆیه  ی کۆچی کردبێ و له که واوی خێزانه ڵ خۆیدا ته گه ێ لهش ده

و و  کۆچ و ره  ترسییدا چاوێریی کردبێتن چونکه شوێنێکی بێ مه  یان له
لماندنی  سه  بووه، بۆیه روا سووک و ئاسان نه شوێن گۆڕین کارێکی هه

 . یه هێز و پتر هه ی به ڵگه تی پێویستی بە به سیستەمی دایکایه
 
 

 :باوکنشنیی
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باوک یان خێزانی باوک   تی پشت به ری خزمایه وه دا ته م سیستەمه له
کرێ و منداڵ  ماشا ده ته  ک بیگانه ستێ و دایک و خێزانی دایک وه به ده

ندێک خێڵ و  هه  له  ریاندا نییه، ئەو سیستەمه رامبه به  هیچ سۆزێکی له
  له  و سیستەمه ونی ئهبو..  ریکادا باو بووهەم هۆزی ئوسترالیا و ئه

خی کۆمەڵایەتی و  بۆ بایه  وه ڕێته گه تاییدا ده ره ی سه ڵگه ندێک کۆمه هه
 . وه ن باوکه لایه  ئابووریی سیاسیی پیاو و کۆنترۆڵکردنی خێزان له

 
  ته و بابه دواداچوونی ئه بۆ به( هێنری مین)ک  رێکی وه توێژه  ژنه

 :ڵێ و ده کردووه  ی بۆ کۆماری رۆمانیی کۆن وه توێژینه
 

مای میراتی منداڵ  و بنه ڵاتی باوک بووه  سه چی ده تی ملکه خێزانی باوکایه
ئەو ..  بووه  وه که کی باوه ڵه چه رێی ره  وایی له و جێشینی و پێشه

تیدا  ندنی خزمایه سه ره ی په زنجیره  له  م بووه که یه  ی ڵقه ئه  سیستەمه
و ( مین)، بۆ ئەوەش  مدا بووه اغ دووهقۆن  ڵاتی دایک له سه ئینجا ده
 : وه هێننه ده  ڵگانه کانی ئەو به هاوبیره

 
بە پێی پێویست پیاو   راودا که  تیی له قۆناغی جێگۆڕکێدا بە تایبه  له

و ژن جێی  ست داوه  ده  ڵاتی له سه ده  جێبهێڵێ بۆیه ماڵ به  ناچار بووه
کانی و  ر بژێوی رۆڵه سه هرپرسیار بووبێ ل ر پیاو به گه ئه  وه گرتۆته

لات و بڕیار بووبێ، کاتێکیش پیاو ماڵی  سه نی ده خێزاندا خاوه
ی  که سوکاره که  بووه  دا پێویستی بەوه لەو قۆناغه  جێهێشتوه به

کی  یه شێوه به   واته ن که تی بده ن و یارمه کانی بکه شتیی منداڵه رپه سه
ران  دابین کردنی ژیان و گوزهوخۆ دەسەڵاتەکەی ون کردووە و بۆ  ناڕاسته

کۆچ و   له  وام بووه رده سوکاری و خۆشی به لای که  خێزانەکەی بردۆته
 .ڕاندا گه
 

ی  زۆربه  جێگیر بووه  وه ی کشتوکاڵه وه بەڵام کاتێک خێزان بە هۆی دۆزینه
خێزان   به باو، چونکه  ران پێیانوایە باوکنشینی بووه ند و توێژه بیرمه

  بووه  سته نی هێزی جه اوێریی و چالاکیی ئابووریی و خاوهچ  پێویستی به
بۆی   وه کانی پێشتره قۆناغه  ی له ڵاته سه و هێز و ده ڕای ئه ره ئەوە سه

 . وه ته ماوه
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 :خێزانی لێکدراو
 

ستبوونی  یوه ڵاوبوون و په رێی تێکه  له  خێزانێکی لێکدراو یان درێژکراوه
رێی ئەو  له .. خێزانێکی فراواندا پێکدێ  هل  وه تۆمییه ند خێزانێکی ئه چه

واوی  نێوان منداڵ و ته  تی له ڵایه ندیی کۆمه یوه په  یه وه درێژبوونه
سێ  پتر له   خێزانه  ئەو جۆره. بێ  دا دروست ده و خێزانه ندامانی ئه ئه
. ک پیاو ند ژنێکی یه یان چه( وه و باوک و نه  باپیره)گرێت  خۆده  له  وه نه

خێزانانەیان   و جۆره کان ئه تایی و کشتوکاڵیی و رۆتینییه ره سه  ڵه کۆمه
ورە،  جۆر، خێزانی گه مه ، خێزانی هه خێزانی درێژکراوه)  دیوه  خۆوه به

بار  تییاندا گونجاو له ڵایه ڵ ژیانی کۆمه گه ی له وه رئه به له( خێزانی لێکدراو
 . بووه

 
ماشای  ندیی سێکسیی ته یوه پهک  کانی خێزان وه تییه ڵایه کۆمه  تێۆره

ندیی خوێن و  یوه ی په بناغه ڵکو به  به  وه نه ن و لێکی ناده ر ناکه هاوسه
 .ن که ده  ڕوانن و خێزانی پێ پێناسه ک لێی ده ڵه ندیی رەچه یوه په
 

  تی دیارکرا و به ڵایه ندیی کۆمه یوه س و په ڵێک که خێزانێکی لێکدراو کۆمه
رک هەڵدەستن کە  ندین ئه چه  کانی به ا و تاکهد ی گرێ ده وه که یه

بەرکردنی  سته کردنی منداڵ و چاودێرییکردن و ده رده روه گرنگترینیان په
بۆ   ی خێزان پردێکی گرنگه وه له  بۆیان ئەوە جگه  تییه ڵایه شوێنی کۆمه

 .کاندا وه ی شارستانیی لە نێوان نه وه گواستنه
 

مهێنان و  رهه کی به یه که یه  که  وه ێتهناسر ده  وه خێزانی لێکدراو به
ن و پشت به  که کانی خۆیان دابین ده و خۆیان پێداویستییه  کاربردنه به

و ئامێر و پۆشاک دروست   سه ره ستن و تێیدا که ی خێزان نابه وه ره ده 
ر  ی هه وه له  جگه.. ن که ده  کانی تر ئاماده ن و خواردن و پێداویستییه که ده
موویان  ستێ و هه ڵده رکی خۆی هه ئه به   رتاوه سه ر له ێک ههندام ئه
شکردن  کار دابه.. دا بردنی کاروباری ماڵ و کێڵگه ڕێوه به  شدارن له به
 .بێ هتد ده... و پایه و  ن و پله مه ز و ته گه مای ره ر بنه سه له
 
  کی بۆ گۆڕینی خێزانی ناوک بۆ لێکدراو یان درێژکراوه ره رجی سه مه

دوو   کێک له بێ یه ده  تی که کایه جێبوونی یه سیستەمی نیشته  له  بریتییه
ی باوک  که ڵ خێزانه گه ر گرتن له دوای هاوسه له ( کوڕ یان کچ)  که زه گه ره
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  خێزانه  جۆره ئەوانی کانی پێکهێن دا نموونه وه، لێره و دایکیدا بمێنێته
 :ڕوو ینه خه ده
 
 

 : وه ئاکامی باوکنشینییه خێزانی لێکدراو له 
 

ژن   دوای ژن هێنان به  له( کانی باوک کۆڕه)کوڕ   رجه دا مه لێره
  ئەو جۆره.  وه مان خانوودا بمێنێته هه  ڵ باوکیدا له گه له  وه کانیه ومنداڵه
درێژ   وه هێڵی باوکه  ستێ و له به ندیی خوێن ده یوه په  پشت بە  خێزانه

ی  زۆربه  باوک و منداڵ و منداڵی کوڕ پێک دێ، له  له  وه بێته ده
چی  و تێیدا ژن ملکه  باوه  یه نموونه  و جۆره ڵاتدا ئه کانی رۆژهه ڵه کۆمه

  رپرسه پیاو به  چونکه  یه که سی پیاوه کانی که کانی پیاو و فرمانه فرمانه
لە دوای ( ژنەکەی)ی  که چاودێریی خێزانهر بژێویی و  سه له

 .سوکاری که  ی له وه جودابوونه
 
 

 : وه ئاکامی دایکنشینییه  خێزانی لێکدارو له
 

ڵ  گه یدا له که ڵ مێرده گه دوای شووکرانی له  کچ له  دا پێویسته لێره
. ڵیان بێ وه تێکه تییه ڵایه رووی کۆمه  و له وه  ی خۆیدا بمێنێه که خێزانه

هتد ... دایک و منداڵ و منداڵی کچ و  دا له یه نی لێکدراو لهو نموونهخێزا
  له  ئەو جۆره..  وه بێته دا درێژ ده و ئاقاره به  وه دوای نه له   وه پێکدێ و نه

رخدا جۆرێکی  ڵی هاوچه کۆمه  ڵام له ، به کان باو بووه تاییه ره سه  ڵگه کۆمه
بە   بووه و نه  ند نییه سه ڵاتییدا په ژههی رۆ ڵگه کۆمه  و له  مه ن و که گمه ده
 .ریت نه
 
 

 : جێبوونەوه ی نیشته ئاکامی دووانه خێزانی لێکدراو له 
 
ر  سه کێکیاندا ژیان به ڵ خێزانی یه گه له  یه دا ژن و مێرد بۆیان هه و جۆره له

ن کامیان  داکه  وه ستنیشانی ئه ندێک بارودۆخی دیارکراو ده هه.. ببەن
ڵدا هیچ بوارێک  ندێک کۆمه هه  تی، له تی یان باوکایه دایکایهڵبژێرن  هه

و   ڵکو دارایی و سامان و پله ڵبژێرن به کامیان هه  که ژن و مێرده  ن به ناده
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ن  ی سامانی زۆر بێ و خاوه و خێزانه ئه.. رن بڕیارده  رز ئەوانە ی به پایه
و ژن و  کانی ئه تییهتوانێ پێداویس رز بێ ده تی به ڵایه ی کۆمه و پایه  پله

 .دار بن کاتێکدا زۆر نه  مێردە دابین بکا له
 
لە ( ژن و مێرد)  وتووه ن رێککه گمه ده کاندا به  تاییه ره سه  ڵگه کۆمه  له

ر  هه.. کانیان ژیابێتن خێزانه  خۆی خۆیاندا دوور له ربه کی سه خانوویه
  کێک له ڵ یه گه له  ستنیشانی ژیانیانی کردووه جێبوون ده ی نیشته دووانه
  بووه وان پێیان وانه ئه  چونکه( خێزانی مێرد یان خێزانی ژن)کاندا  خێزانه

بێ بۆ   که چکردنی ژن و مێرده ی ملکه پرۆسه  تییه خزمایه  و جۆره ئه  که
  دا به ڵات ده سه هێز و ده  ڵبژاردنه و هه ئه  ڵکو پێیان وابووه کانیان به خێزانه

 .وێ که ندێک زیانیشیان لێ ده ی ههرچ کانیان گه رۆڵه
  خۆدا له ربه کی سه خانوویه  ی ژن و مێرد له خۆیانه ربه جێبوونی سه نیشته

و پێشتر   رخه دایکبوونی ژیان و پیشەسازیی و سشارستانیی هاوچه
  ڵگه و جۆرە لە کۆمه جێبوونی له بگوترێ نیشته  ، پێویسته بووه نه
  بووه ڵکێکی زۆری هه کاندا سوود و که ییهکشتوکاڵ  تایی و رۆتینییه ره سه

بوون   وه موویان پێکه کان هه وه و کوڕ و نه  باپیره  چونکه  که بۆ ژن و مێرده
مان خانوودا  کان و مێردەکانیان لە هه کانیان و خوشکه یان براکان و ژنه

و گرووپه  ی ئه بازنه  موویان له هه( رەبەن)ژیاون یان خاڵ مام 
 .خێزانی باوک  له  ا ژیاون و فراوانتر بووهد تییه خزمایه

 
کان و خزماکانیان  تۆمییه ئه  شی نێوان خێزانه جێبوونی هاوبه نیشته

کردنی  ئاماده ر له م کردوون هه راهه وتی بۆ فه ستکه رک و ده لێک ئه گه
خۆشیی و   ربردن به سه و کات به  وه سانه رکردنی حه به سته خواردن و ده

شدا  وه ڵ ئه گه ندامان له موو ئه کردنی منداڵ بۆ هه رده روه و پهپێکردن  شه گه
  و نیمچه  بووه تی خۆی هه ژیانی تایتبه  بچووکانه  و خێزانه کێ له ر یه هه
 . خۆ بووه ربه سه

 
 

 : گەڵ خاڵ و مام جێبوون له ئاکامی سیستەمی نیشته  خێزانی لێکدراو له
 
ڵی  نێو کۆمه له   متر باو و بڵاو بووه هوانیتریش ک و له  ئاڵۆزتره  و جۆره ئه

ژن   که ندێک جار پێیدهگوترێ خاڵنشینیی، کاتێک کوڕه تیدا هه مرۆڤایه
مان کاتدا  هه  هێڵێت له جێ ده کا و ماڵ به شوو ده  هێنێ یان کچەکه ده



 
18 

 

گرن و  ئامێز ده  له( زا خوشکه)کانیان  باوکان منداڵی مێردی خوشکه
مان  هه لە لای خۆیان و له ( برازا)نداڵی براکانیان ن یان م خێویان دەکه به

ردوو  ندیی هه زامه ره  به( ژن و مێرد)و بارەدا  ن له که خێو ده خانوودا به
 .خێویان دەکەن گرن و به رده کانیان لێوه لایان منداڵه

 
  کاندا به رۆتینییه  ی کشتوکاڵییه ڵگه کۆمه  له  سیستەمه  و جۆره ئه

خاڵ یان مام   دا که و روو ده  یه بییدا هه ره ی عه ۆمەڵگهک  تیی له تایبه
کاتێکدا  له  وه با ئه ر ده سه ڵ منداڵی خوشک یان منداڵی برادا ژیان به گه له
مابن و مردبن یان تووشی  وه نه هۆی رووداوێکه باوک یان دایکیان به   که
یان خاڵی ڵ مام  گه دا کوڕ و کچ له لەو باره.. هاتبن  خۆشیی کۆشنده نه

لای خاڵ یان مام بۆ   نێرێته ژین یان خێزان منداڵی خۆی ده خۆیاندا ده
ن  به ر ده سه وان به لای ئه  ژیان له( کورت یان درێژ)یەکی دیارکراو  ماوه

هێز لە  کی به ندییه یوه ن و په که وان چاودێرییان ده یه ئه بەو شێوه
ی  وه هۆی بڵاوبوونه  بێته نێوانیاندا دروست دەبێ کە لە ئاکامدا ده

 .دا ڵانه و کۆمه نێوان کوڕی مام و کچی مام له  ریی له هاوسه
 
 

 :ڵ گرووپێک ژن گه ند مێردێک له خێزانی لێکدراو لە ئاکامی ژیانی چه
 

  رییان له کانی مارکیزدا سیستەمێکی هاوسه دورگه  ران له توێژه ندێک له  هه
  کان له دا خێزانه ، لەو سیستەمه وه ی خێزانی لێکدراودا دۆزییه شێوه
تای  ره سه.. ژین لێک ژندا ده ڵ کۆمه گه له  لێک مێرد پێک هاتوون که کۆمه

کات  ست پێ ده ک دهرییی ژن و مێردێ هاوسه  به  لێکدراوه  و خێزانه ئه
کرێکاری )  وه کرێگرتنه رێی به  بێ و له کێشێ و فراوان ده ده  پاشان درێژه

  جێ دەکان به مان خانوودا نیشته هه  ڵ خۆیاندا له گه پیاوێکی تر له( نوێوە
مێردی   بێ که مان مافی ده م و هه م یان مێردی سێیه ی مێردی دووه شێوه
ژێر کۆنترۆڵی   ماڵ له( کیی ره سه)م  که ردی یهدا مێ لێره.. تی یه م هه دووه

م  م ژنی دووه که بۆ خۆی وەدەست دێنێ یان مێردی یه  و مافه و ئه خۆیدایه 
  ندییه یوه گرێ و په کرێ ده می بۆ به م سێیه هێنێ و مێردی دووه ده

 و ندیی له یوه په  بێ و بۆی نییه م ده ی دووه که ڵ ژنه گه نیا له ته  که سێکسییه
  ڵگه کۆمه  له  نه گمه بوونی ده  و جۆره رچی ئه ستێ، گه ڵ ببه گه له  جۆرەی

باو و  به   تێیاندا بووه  ڵگه ندێک کۆمه ڵام هه کاندا به تایییه ره سه
ریت و  ی داب و نه ڵ زۆربه گه له  ئەو سیستەمه.. ناویاندا له  وه بڵاوبۆته
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و   وه گرتۆته کی نه ندا یه ەکاڵگ ی کۆمه کانی زۆربه تییه ڵایه هایە کۆمه به
 .  شیاو بووه نه
 

و  باوترین خێزانی لێکدراو ئه  که  تووه رکه ده  وه کانه وه لە ئاکامی توێژینه
..  کردووه کایەتییان پیاده  جبوونی یه سیستەمی نیشته  که  بووه  خێزانه

ک ژێر ناوی  له  وه ند خێزانێکی بچووکه ڵبوونی چه هۆی تێکه ڵام به  به
دا پیاوێک  لێره.. ژنیی ڵدانی فره رهه ۆهاوسەریی رێ خۆش بووە بۆ سه

ندێک  هه  له.. گێڕێ ک خێزانی بچووکدا ده یه ژماه رۆڵی باوک و مێرد له 
  ڵداوه ریهه ند خوشکێکدا سه ڵ چه گه ریی پیاوێک له ی تردا هاوسه ڵگه کۆمه

ندی  زامه ره  به می ک ژنی دووه هێنێ وه ی ده که واتە پیاوێک خۆشکی ژنه
نێوان   کردن له یی نه هۆی گونجان و ئیره  بووه ش ده وه ئه  ی که که ژنه
کانی  ڕووی جۆره ، دوای خستنه(دا که ردوو خوشکه هه)دا  که ردوو ژنه هه

  وێ که که رده مان بۆ ده وه جیاجیاکاندا ئه  ڵگه کۆمه  خێزانی لێکدراو له
کاندا باو  ڵگه ی کۆمه زۆربه  له  وه ینییهئاکامی باوکنش  خێزانی لێکدراو له

  پاشان دایکنشینیی به( تایی و کشتوکاڵییەکان ره سه  ڵگه کۆمه) و بڵاوبووه 
ندێک  هه ن بوون و له  گمه کانی تر ده ڵام نموونه م هاتووە به دووه  پلەی
 . بووه ڵیاندا نه گه تییان له هیچ جۆرێک ئاشنایه  دا به ڵگه کۆمه

 
 

 :خێزانی لێکدراو  تی له ڵایه مهگۆڕانی کۆ
 
تی  دیویه  وه خۆیه تی به  ی مرۆڤایه ڵگه ی کۆمه و گۆڕانکارییانه و هۆی ئه به
  ت به باره مان بۆی کرد سه تیدا ئاماژه سیستەمی خزمایه  ک له ر وه هه

گۆڕانی   هەمان شێوه شارستانییبوون خێزانیش به  پیشەسازییکردن و به
دا  واره قه  و له  گۆڕاوه  فراوانکراوەیدا  وشه و ره له و  ردا هاتووه سه به
ی  ڵگه کۆمه  ی خێزان له وه وه، دوای ئه سک و بچووک بۆته رته به

ی  گۆڕا و خێزانی ژینگه  و باره ست ئه خۆی دەبه  کشتوکاڵییدا پشتی به
  و تێرکردنی پێداویستییه  وه پیشەسازیی ناچار بوو بۆ مانه

  ندروستیی و فێربوون پشت به پۆشاک و خۆراک و ته  کانی له کییه ره سه
  شدا هێشتا پارێزگاریی له وه ڵ ئه گه ستێ له ی خۆی ببه وه ره کانی ده هێزه

هۆی  ڵات به  سه ، ده وه ته ک خۆیان ماونه رک کردووە و وه ندێک ئه هه
  چووه  وه رۆکی خێزانه سه  له  وه پیشەسازییکردنه شارستانییبوون و به به
بواری پیشەسازییدا کاریان   ی له وانه ی خێزان و ئه وه ره سانی ده ست که ده
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  جگه له  وه کان و هیتر ئه کنیکاره رەکان و ته ڕێوەبه ک به کرد وه ده
کانی خێزانی  ندامه ر ئه سه ستدانی کۆنترۆڵ و دیسپیلین به لەده

  بواره  نە لهواما رده خێرا و به  و گوڕانکارییه هۆی ئه  پیشەسازییدا، به
رکی خێزاندا  و سیستەم و ئه شێوه   جیاجیاکانی ژیاندا گۆڕانکاریی له

و  ی ئه رچاوه سه  ین که که ده  رانه و فاکته به  دا ئاماژه دی هات لێره به
 : یه بەو شێوه.. دەیانکەنە دوو گرووپ  گۆڕانکارییانه

 
 

 :کان همێژوویی  ره فاکته
 
کان  ی کاری مرۆڤه رهاویشته هایەکان ده به ریت و کرێت بڵێین داب و نە ده

  به  ت بووه کان مۆرکێکی تایبه تاییه ره سه  ڵگه ی کۆمه پێکهاته.. خۆیانن
  و بونیاته گۆڕا و ئه  ڵگه قۆناغێکی مێژوویی دیاری کراو، کاتێک کۆمه

گرت   خۆوه سازیی نوێی به ی پیشه ڵگه ی کۆمه ما و شێوه ی نه کشتوکاڵییه
یدا هێز و توانای پتر بوو بۆ  که نوێیه  بارودۆخه  لهئیدی مرۆڤ 

  ی، که هایانه ریت و به و داب و نه ئافەرریدەکردن و راستکردنەوەی ئه
  هێنا که  وه ڕی به پتر باوه.. ی رۆتینییدا باو بوو ڵگه کۆمه  جاران له

 .کرێ و ناکرێ نه  دا پێویسته ڵگه کانی کۆمه ئاسته  ی گۆڕان له پرۆسه
 

ر  ک هه س نه که  دێ تاکه  و واتایه ی سکیۆلاریی به وه بوونی بیرکردنهزاڵ
( هایەکان ریت و به ئاستی داب و نه)دا  و پۆستانه ڵبژاردنی ئه هه  له  ئازاده

  بیانگۆڕێ، چونکه  وه مینه بێ ترس و سڵه به   یه شی هه و توانایه ڵکو ئه به
چی   کانی ژیان ملکه هی سکیۆلاریی رێ و شێواز وه پێی بیرکردنه  به

باری   ژیانی له  نێ که یه گه ده  وه ش ئه وه وامن، ئه رده ی به وه تاقیکردنه
  وه ی گرته ڵگه کانی سیستەمی کۆمه شه موو به ی گۆڕان هه پرۆسه.  گۆڕاندایه

بوو،  دا جیاوازیی هه ڵگه نێو سیستەمی کۆمه  له  که ی گۆڕانه رچی پله گه
  خۆوه  ی به وره ی گۆڕانکاریی گه و سیستەمانه بوو لهکێک  ڵام خێزان یه به

کاندا بوون  مێشکی مرۆڤه  ڵوێست و بۆچوونانەی له و هه ت به باره سه  دیوه
ژن   ر به رامبه ڵوێستی پیاو به ک هه وه  وه مابوونه  وه کانه کۆنه  وه نه  و له

 .های دی ندێک به کانیان یان بۆ هه یان دایک و باوک بۆ منداڵه
 
 

 .تی ستیی باهۆزی مرۆڤایه باڵاده
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ر  ت و هونه کانی سیاسه وه تی لە بزووتنه کانی باهۆزی مرۆڤایه ڕه بیروباوه

  یه وه نگدانه ئەو ره.. ر خێزان سه  دا کاری خۆی کردۆته فه لسه ب و فه ده و ئه
کی ئەرێنییانە  یه شێوه ساندا وای کردوه به  که  سێتیی تاکه ر که سه به

ری  ر سکیۆلاریی فاکته گه تیدا، ئه ڵایه ژیانی کۆمه  ن له یی بکهش هاوبه
تواناکان و هاندانیان بۆ  سە به  که  ر بووە بۆ ناساندنی تاکه ده یاریده

وا  کاندا ئه تییه ڵایه کۆمه  ستنیشانکردنی ئاسته ده  بەشدارییکردنیان له
و  ۆگری ئهوای لێکردن پتر ه  مرۆڤایەتییانه  کردنی ئەو باهۆزه شه گه

ما و  ندێک بنه ئاکامدا دەتوانێ هه له   ن، که زی پێ بکه بن و حه  توانایانه
ندن و  سه ره ڵ په گه له  ک که یه شێوه  به  وه پرانسیپ بگۆڕێ و راستی بکاته

 .رخدا بگونجێ وتنی هاوچه پێشکه
 
 

 .ی هۆشیاریی دیموکراسیی وه بڵاوبونه
 

ڵگای  کۆمه  هایەکانی له مگیربوونی بهقا ی دیموکراسیی و سه وه بڵاوبوونه
ریی  روه ڵاتی خێزان و سه سه ر گۆڕانی ده سه  تیدا کاری کردۆته مرۆڤایه

ی  و را و حوکمانه ندامانی خێزان بۆ ئه چکردنی ئه  وایەکانی و ملکه پێشه
مای  ندێک بنه ر هه لەسه  دا، که و پایه  پله  سانی سەرەرەوەی خۆیان له که

 .وست دایانڕێشتوونلاواز و نادر
 

  س بوون به که  کانی تاکه کردنی مافه لە دیموکراسیی سیاسییدا پیاده
  دا بێ که و بڕوایه س و وایان لێکردووە له که  سێتیی تاکه که  شێک له به

  پتر باوەڕی بە خۆی هات که.. بردنی خۆی ڕێوه بۆ به  یه توانای هه
کی رێک  یه شێوه  توانێ به نه  کهوشێک  ر ره دژی هه  توانێ یاخیی بێ له ده

 .بکا  س ئاراسته و دروست که
 

ندامانی خێزان و لاوازکردنی  ر ئه سه  ر دیموکراسیی بوو کاری کرده هه
کانی خێزان به  جۆرێک تاکه ی به  که باوه  شێوه  ڵاتی خێزان به سه ده

 ر شتێک پێش ر هه بێ لەسه یان هه وه گشتیی بواری گفتوگۆ و راگۆڕینه 
شدار بن به  موویان به بدرێ و هه  وه باره  کجاریی له ی بڕیاری یه وه ئه

ی  وه قووڵبوونه. رکردنی بڕیاردان ده  له  وه و بچووک و کچ و کوڕه وره  گه 
واریی و  ی خوێنده وه بۆ بڵاوبونه  وه ڕێته گه نێو خێزاندا ده  دیموکراسیی له



 
22 

 

س بتوانێ  که  ی تاکه و جۆره دا به ڵگه نێو کۆمه  پتربوونی هۆشیاریی له
ژیان و   تن به تایبه و پرسانەدا که  کانی بکا له دید و بۆچوونه  گوزاشت له

 . وه ی خۆیه ئاینده
 
 

 :کان نوێیه  ره فاکته
 

ری شارستانی  ندێک فاکته تییەکان هه ڵایه کۆمه  مێژووییه  ره فاکته  له  جگه
رووی   له  جێهشتووه به  وه خێزانهر  ریی دوورتریان بەسه کاریگه  ن که هه

 .وانە بریتیین له  که..  وه کانه ندامه تی ئه ڵایه ی دەروونیی کۆمه پێکهاته
 
 

 . تاکایەتی
 

  ربوونی پتری له کاریگه  س دێ له که  واتای مافی تاکه  تاکایەتی به
ر رێکخستن و  هه  دوور له  زی لێیانه حه  ی که وانه ڵبژاردنی ئه هه

  س ئازاد بێ له که  واتە تاکه..  سانی دیکەوە ن که لایه  له سیستەمێک
ڵیبژاردوون  ناچارکردن خۆی هه  دوور لە له  دا که و ئامانجانه دی ئه هێنانه
 . وه ن خێزانه لایه  ڵێک ئامانج له ندکردنی کۆمه سه بۆ په

 
نی کارکرد  له  یاخییبوون بریتییه  یاخییبوون چونکه له   تاکایەتی جیاوازه

ها بۆ  ی نرخ و به وه بێ ئه  تی خۆیدا به ی تایبه چوارچێوه  س له که  تاکه
س  که  بۆ تاکه  مایانه و بنه ڵام تاکایەتی ئه سانی دی دابنێ، به کانی که مافه

گرێ و  سانی دی ده مافی که  رێز له  وه هۆیانه به   دەڕخسێنێ که
  وتنی تاکه رکه نجامی سه رئه هاوکات ئازادیی به.. پارێزێ شکۆمەندییان ده

  ک پەیوەندیی منداڵان به وه)کانی ناو خێزان  ندییه یوه په  له  سەکانە که
  مکی جیاوازن له ، تاکایەتی و یاخییبوون دوو چه( وه باوک و دایکیانه

ن  که سەکان دروست ده که  لای تاکه  وه ڵامدانه وه  که  وه کانیانه ره رووی پاڵنه
یان گونجان و   وه دانه ڵامنه و وه  وه ڵامدانه ی وه پرۆسه  بریتین له  چونکه

کانی  تییه ڵایه کۆمه  موو پرۆسه هه  ندی خێزاندا به گونجان لە ناوه نه
خۆی له   ستن به وێ بۆ پشتبه که رده سدا ده که  ریی تاکه لە کاریگه  وه ناویه

ن لە هەر ریی یا پرسەکانی دواڕۆژی خۆیدا ئینجا لە کارکردن یان هاوسه 
 .پرسێکی دیکەدا بێ
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 .دیموکراسیی
 

دا  کانی ناوی ده ندامه موو ئه هه  خێزانی دیموکراسیی بایەخ و گرنگیی به
 . یی و تواناوه ڕی کرده وپه ر حوکمێکدا به رگرتنی هه وه  له
 

رخستنی دوو روخساری  هۆی ده  ی خێزان بۆته رێکخستنی دیموکراسییانه
 .ناویاندا یی له  بنچینه

 
گرنگیی به   چونکه.. ڵاتی هۆشمەندیی سه ده  ستنی خێزان به پشتبه: م که یه

یان  وانه تیی ئه تایبه یاننرخێنێ به  رز ده دا و به کان ده راو بۆچوونی تاکه 
ش  وه راییکردنی کاروباری خێزاندا ئه  توانان له  به  لماندوویانه سه  که

  سە له که  ت تێیدا بۆ تاکهڵا سه ده  که  ی خێزانی رۆتینییه وانه پێچه
 .بردنی خێزاندا ڕێوه به
 

ر  ی هه وه زووی دروست به ی ئاره وه ستکردنه یوه په  له  بریتییه: م دووه
ی لێ  خنه ی ره وه بێ ئه  کانیدا به کردنی حوکمه ڵاڵه گه  له  یه تاکێک مافی هه
س به  که  تاکه کردنیدا، ڵاڵه گه  بێ له ستیان هه سانی تر ده بگیردرێ یان که

ویەوێ  ده  ی هەیە که وه ڵبژاردنی ئه بێ سانسۆر و ناچاکردن مافی هه 
رۆکی  ری خێزان یان سه خێوکه ڵاتی به سه واتە ده.. ر بدا سه  بڕیاری له
کانی ناو  ندامه ئه..  ماوه ک جاران نه وه  وه هۆی دیموکراسییه  خێزان به

کانی خۆیان رایان  ندداره یوه په  ت به پرسە باره توانن سه خێزانی نوێ ده
کردن و حەزلێبوون و  ندنه سه ندکردن یان په سه توانن بڕیاری په بێ و ده هه

 .ن حەزلێنەبوون بده
 
 

 .یەکسانیی
 

ند گرووپێک پۆلێن  کانی بۆ چه ندامه خێزانی دیموکراسیی تاکایەتی ئه
  ندێکیان به ههباشتر بزانێ یان   ندێکی دی به هه  ندێکیان له ناکا یاخود هه
ک خێزانی  ر وه رکردنی بڕیاردا دیار بکا هه ده  ڵات له سه لاواز و بێ ده

و   وه گرێته ر تاکێکی خێزان ده کە هه  ئەو یەکسانییه. یکا رۆتینی ده
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ی  خنه ره  رببڕن و له بێ جیاوازیی رای خۆیان ده  بواریان پێ دەدا به
ندامی  ک ئه وه  وه گرێته یش دهها ژنان و کچان روه ترسن هه سانی دی نه که

ی کاروباری  ربڕین لە باره ک ده ن را و بۆچوون چ وه یشتوو و خاوه پێگه
نووس و  چاره  تن به ی تایبه و کاروبارانه ک ئه یاخود وه  وه خێزانه
  درێ که ندە بوار و هێزیان پێده وه تێیدا ژنان ئه..  وه ی خۆیانه ئاینده

کی  یه شێوه ربگرن و به  ێنی شیاوی خۆیان و وهو شو  و پایه  بتوانن پله
ن و برجەستەی  بکه  سته رجه کان به ندییه یوه ڵ پیاواندا په گه کسان له یه

 . بکەن
 

ز و ئارەزووەکانیان تێر  حه  خسا که یان بۆ ره وه منداڵیش ئه  ت به باره سه
(  رهو گه)ک  یان پێبدرێن و چیدی وه شه بکرێن و هێز و تواناکانیان گه

ن و توانایە  مه پێی ته کرێن و به  کانیان پێشێل نه کرێن و مافه ماشا نه ته
 .ڵدا بکرێ گه فتاریان له کانیان ره ییه سته هۆشمەندیی و جه

 
ر  سه  باڵیان به  تی بوون که ڵایه کانی گۆڕانی کۆمه روخساره  ئەوانه

موو  بگوترێ هه ش وه ئه  دا، پێویسته نوێیه  رخه و چه له  خێزاندا کێشاوه
کانی  نه موو لایه ر سیستەمێکدا رووبدا ناشێ ئیدی هه هه  ک له گۆڕانکارییه

موو گۆڕانێک تەنیا به  هه.. دی نەکرێ نی خراپی تێیدا به باش بن و لایه
نی خراپ  رکردنی لایه سه ڵام بۆ چاره خراپ دیار ناکرێ، به باش یان به  

خراپ   موو کۆنێک به و نابێ ههبێ  کردن هه بێ رێنمایی و ئاراسته ده
چاک و بە بێ   ک به رییه موو نوێگه و هاوکات هه وه ت بکرێته بزاندرێ و ره

ی  رنامه کا پرۆگرام و به ده  وه پێویست به  م و کورتیی بزاندرێ، بۆیه که
سەکان دابڕێژدرێ تاکو خۆیان  که  پێکردنی تاکه شه واو بۆ گه دروست و ته

 .  وه بنه ڕووی خێزانی نوێ ده ی رووبه و دژوارانه  کێشهو  دوور بگرن له  به
 
 

 :ی نوێ(ناوک)خێزانی 
 

ژن و   له  پێکهاتووه  تی که ڵایه کی کۆمه یه که یه  له  خێزانی ناوک بریتییه
 .کانیان مێرد و منداڵه

 
  خێزان له  له  و جۆره نسروپۆلۆژیا ئه ی توێژەرانی بواری ئه رای زۆربه  به

سیستەمی   له  شێکه و به  بووه تی هه کانی مرۆڤایه ڵگه ی کۆمه زۆربه
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و   وه و نه  باپیره)تۆڕێک پەیوەندیی نێوان   له  رفراوان که تی به خزمایه
ژیانی   که  وه ێتهکر جوداده  وه به  پێکهاتووه، ئەو جۆره( خاڵ و مام

تین و  تیی خزمایه ڵایه ی کۆمه که و بچووکترین یه  یه تی خۆیان هه تایبه
ڵدا  گه یان له ڵه ڵ مامه کۆمه  خۆ و جودا له ربه کی سه یه که ک یه کرێ وه ده

خێزانی ناوک گرووپێکی   ران پێیانوایه توێژه  ندێک له هه. بکرێ
  یه که و چاوگه و ئه  یه دا بوونی ههکان ڵه موو کۆمه هه  له  وه جیهانییه

ڵ ئەو  گه ندێک له ڵام هه ، به وه وێته که و ئاڵۆزی لێ ده وره  خێزانی گه
  له  که  یه ڵێن گرووپێکی جیهانیی نییە و گومانیان هه دا نین و ده رایه
سپیرۆ و )ش  رانه توێژه ئەوی  بووبێ نموونه تاییدا هه ره ی سه ڵگه کۆمه

باشووری   له( یرس نه)ڵی  ندا بۆ کۆمه که وه توێژینه  ین له، کاپل(کاپلین
موویان بێ مێردن و  دا هه ڵگه و کۆمه ژنان له  که  ی دیوه وه هندستان ئه

  تی نییه خێزانی ناوک ئاشنایه  کی دی به واتایه منداڵانیش بێ باوکن، به 
موو  ڵێ هه هد  خێزانی ناوک جیهانییه  پێیوایه  یان که و رایه ئه. و نەبووە
کاتێک ..  ندامی دوو خێزانی جیاواز و تێکهەڵکێشە دا ئه ڵگه کۆمه  تاکێک له
بێ خۆی و خوشک و برا و دایک و  دایک ده  خێزانی ناوکدا له  مرۆڤ له
کاتێکیش پێدەگا ئەو ( ر که واتا خێزانی ناوکی ئاراسته)ڵ دایە  گه باوکی له

  له  هێنێ، که خێزانێکی دیکە پێکدههێڵێ و  جێده به  ره که ئاراسته  خێزانه
گوترێ  یان پێی ده کانی پێکدێ ئەو خێزانه ر و منداڵه خۆی و هاوسه

  ی شارستانییه زۆربه  تۆمیی زاوزێیی، خێزانی ناوک له خێزانی ئه
  وه خێزانه  له  شنه و چه ر به هۆی ئه بووە و هه کاندا بوونی هه کۆنه

نێو دانیشتوانی جیهاندا   ش له ی هاوبهفتار ریت و ره ها و نه ندین به چه
 .ڕوو ینه خه ندێک تێبینیی ده هه  وه یه و باره له.. کرێ دی ده به
 

  شنه چه ئەوی  ئاراسته  کانی جیهاندا به ڵگه کۆمه  سیستەمی خێزان له• 
ی  شێوه  بووە له رچی جیاوازیی هه گه  ردا هاتووه سه گۆڕانی به  خێزانه

  وه ک جودابوونه یه  لە سیستەمی له  ندا بۆ نموونهکانیا ندنه سه ره په
موو  هه  هتد له...  وه و ڵگرتنه و منداڵ هه( رعی ناشه)  منداڵی زۆڵ واته

 .و ناسراون  یه کاندا بوونیان هه ڵگه کۆمه
 

رییەکی فراوانیان  شارستانییبوونی کاریگه سازییکردنی و به پیشه به• 
  وه کانه رکه رووی پێکهاتن و ئه  زان لهر گۆڕانی سیستەمی خێ سه  کردۆته

 (. ی بۆ کراوه ک پێشتر ئاماژه ر وه هه)
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ی  ڵگه کۆمه  خێزانی ناوک له  پێیوایه( پارسۆنس)ڵناسیی  زانای کۆمه
هۆی   ش به هئەو  دیاره  پێوه( یی رێژه)کی  گیرییە سازییدا جۆرە گۆشه پیشه

وە  که جێیه و شوێنی خۆی له خوازێ پیا وا ده  ، که ڵەیه و کۆمه سروشتی ئه
و  ی ئه وانه پێچه( لاسلێت)و ( گۆد)ڵام  ، به وه کی تر بگوێزێته بۆ جێیه

سازییدا  پێش شۆرشی پیشه  ڵێن خێزانی ئینگلیزی له و ده  یه رایەیان هه
( سازییکردن پیشه به)  رج نییه و مه  یدا هاتووه واراکه ر قه سه گۆڕانکاریی به

  کێک له یه ڵکو به  ی خێزان به ێ بۆ گۆڕانی پێکهاتهرێک ب نیا فاکته ته
رکی  ی گۆڕانی پێکهێنانی ئه پرۆسه  ژمێردرێ له کان ده یاریدەره  ره فاکته

 . بۆ خێزانی ناوک  وه خێزانی رۆتینییه
 
 
 :کانی خێزانی ناوک رکه ئه
 
ردوو خێزانی  تی هه ڵایه رکی کۆمه نێوان ئه  ک له یه ڵکێشه رچی تێهه گه

رکی  ندێک ئه وەی هه داوی گواستنه ڵام دوابه ، به یه راو و ناوکدا ههلێکد
ی  کانی دی خودی پێکهاته تییه ڵایه کۆمه  زراوه خێزانی لێکدراو بۆ دامه

شدا خێزانی ناوک  وه ڵ ئه گه له  و خێزانی ناوک گۆڕاوه خێزانیش رووه
  ش به شکهپێ  که  وه ته تگوزاریی گشتیی بۆ ماوه رک و خزمه ندێک ئه هه
تی و پارێزگارییکردن  ڵایه پێکردنی کۆمه شه ک گه کا وه کانی ده ندامه ئه
  ری گرنگ پاڵیان پێوه ک فاکته وه  تی که ری تاکایه ندێک پاڵنه ر هه سه له
کان و  ندامه سێتی ئه دا بۆ پێکهێنانی که ڵگه کۆمه  شدارییکردن له نێ بۆ به ده

ی  وه و خاوکردنه  وه مکردنه که  له  تی جگه ڵایه ی کۆمه و پایه  پێدانی پله
 .هتد... ڕاوکێ روونیی و دڵه نائارامیی ده

 
  وه کانی خێزانی ناوکه رکه سیمای ئه  به  مومژێک که ڕای ئاڵۆزیی و ته ره سه

موو  هه  له  شه هاوبه  که  یه رکی گشتیی هه ندێک ئه ڵام هه به  دیاره
 :ین که یان پێده ماژه ائدا  لێره.. انجوداجودایەک  ڵگه کانی کۆمه خێزانه

 
نجی تێرکردنی  خێزاندا ئاما  ریی نێوان ژن و پیاو له پەیوەندیی هاوسه• 

هۆی   بێته خۆیدا ده  ش خۆی له و تێرکردنه ئه  ..کانه سێکسییه  پێداویستییه
رووی   ر له ڵچوونی ناڕێک و لاده ندین هه ی چه وه و سڕینه  وه شاردنه

ی نێوان  سێکسییه  ندییه یوه و په ڵ بۆ خۆی ئه کۆمه  ..وه تییه ڵایه کۆمه
ت  یی ره یره ڵتیی و قه ڵێک سه رچی هیچ کۆمه خا گه سانی باڵقبوو رێکده که
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بێ هیچ کۆت و   ی سێکسیی به ڵاکردنی پرۆسه ره ڵام به به..  وه ناکاته
 .کا ده  ڵگه وامیی کۆمه رده هو ب  وه رامیی و مانه ر ئا سه  له  شه ڕه ندێک هه به
 

ک  بۆ زاوزێ و وه  که یه که یه  که  وه کرێته جیاده  وه خێزانی ناوک به• 
کانی نێوان ژن و پیاو منداڵ بووە کە  سێکسییه  ندییه یوه مێک بۆ په رهه به
  تی باڵا بەو خێزانانە دەدا که ڵایه کی کۆمه خ و گرنگییه دا بایه ڵگه کۆمه  له

کێک  ڵی رۆتینیی یه ندێک کۆمه هه(.. جاخ کوێر نین وه  واته)ین بێ وەچە ن
کان  ڵگه ی کۆمه زۆربه. زانن باشتر ده  به( کچ یان کوڕ)   که زه گه دوو ره  له
گرنگ و پڕ به بایەخ   ی منداڵبوون به له سه ی سیکسییدا مه پرۆسه  له
بۆی   نجامی داوه ێ ئهکینیای نو  له  کیدا که یه وه توێژینه  بانارۆ له. زانن ده
( زاوا  تازه)مێرد نادا   رێ به  ره ڤه و ده ریتی ئه داب و نه  که  وتووه رکه ده

پیاوێکی دیکە   له  و ژنه ستێ تا ئه یدا ببه که ڵ ژنه گه پەیوەندیی سێکسیی له
توانێ  و ده  یه بۆی هه( زاوا  تازه) ش  و مێرده ئه.. منداڵێکی نەبێ

یدا تاکو  که ڵ ژنه گه له  که سێکسییه  یوەندییه په  دا به ن نهندیی بدا یا زامه ره
  ڵگه کۆمه  مڕۆ له ئه.  که توانای منداڵ دروستکردنی پیاوه  بێ له دڵنیا نه

پێش   کرێ بۆ کوڕ و کچ له واو ده کاندا پشکنینی پزیشکیی ته وتووه پێشکه
  و کارەش به هئ.. توانای منداڵ دروستکردن  رییدا بۆ دڵنیابوون له هاوسه

 .زاوزێ  زاندرێ بۆ پارێزگارییکردن له پێویست ده
 

  شه جێبوونی هاوبه کانی خێزانی ناوک نیشته دیاره  نیشانه  کێک له یه• 
ر گرووپێکی  ڵ هه گه توانێ له و ده خێزان ئازاده   یه ی هه و واتایه ویش ئه ئه
( وا، برا و براژنو خوشک و برا خوشک و زا  و داپیره  باپیره)سوکاردا  که

  که)کاندا  گەڵ خاڵ و مامه جێ بێ یاخود له هەمان خانوودا نیشته له 
و   تۆمیی لە نێوان خێزانی ئه  شه هاوبه  جێبوونه ئەو نیشته( ڵتن هێشتا سه

ر و ئاسان  به سته رک و فرمانی بۆ ده ندین ئه سوکاردا چه خزم و که
پێکردنی  شه گه  وه وانه و حهکردنی خواردن پشوودان  ک ئاماده کردوون وه
و  ئه  شایانی باسه.. رکی دیکە ندین ئه ردەکردنی و چه روه منداڵ و په

ست  ده  هیچ جۆرێک له  خۆی خۆیان به ربه تی سه ژیانی تایبه  خێزانانه
 . داوه نه
 

  رکه ئه  له  کێکه ی منداڵان یه تییانه ڵایه پێکردنی کۆمه شه ی گه پرۆسه• 
ندا پەیوەندیی  مه تای ته ره کانی سه ساڵه  نی خێزانی ناوک لهکا کییه ره سه

تێرکردن   واته)کان  رکه موو ئه هه  ر دایکه و هه  وه زۆر پته  وه دایکه  منداڵ به
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گرێ  ستۆ ده ئه  له( هتد... کردن و وره پاراستن فێرکردن و گه  وه پاککردنه
کانی  قۆناغه  دا له ێدهی پ کا و درێژه واو ده ته  رکه پاشان باوک ئەو ئه

پێکردنی منداڵیان  شه رکی گه ئه( یک و باوک دا)ردوو لا  هه  واته که. دواتردا
  زراوه دامه  ی که کییه ره سه  و رۆڵه له  و جگه وانه ئه..  ستۆ دایه ئه  له

ن،  ی ساوایا نگە، باخچه دایە)  ڵگه کانی ناو کۆمه تییه ڵایه کۆمه
خێزانی   ش به رک و خزماتگوزاریی پێشکه یان ئه ده( هتد... ، قوتابخانه

رکی خێزان  واوکردنی ئه ته  موویان به هه  ن که که تۆمیی ده ناوک یان ئه
دا هێشتا ناتوانین  تگوزارییه موو خزمه و هه ڵ ئه گه له.. کرێن ژمار ده هه

م  تی که ڵایه پێکردنی کۆمه شه ی گه پرۆسه  خی خێزان له یه رۆڵ و با
 .ین یادی بکه و له  وه  هین بکه

 
 

 :کان خێزانییه  ندییه یوه سروشتی په
 
کی گرنگی ژیانن و هیچ  کان پێداویستییه تییه ڵایه کۆمه  ندییه یوه په

بێ پەیوەندیی   ناتوانێ به  وه خێزانیشه  تی به ڵایه زراوێکی کۆمه دامه
ی  زراوه مهڵ دا گه کیی له ره کانی و پەیوەندیی ده ندامه ناوخۆیی نێوان ئه
ببا، هەر لە رێی ئەو   ڕێوه کانی خۆی به دیکەدا کاروباره

وشی  کان و ره روونییه ده  توانێ دید و بۆچوونه پەیوەندییانەشەوە ده
کردنی نێوانیان بناسێ و  ڵه مه کانی و رێگەکانی مه ندامه تی ئه ڵایه کۆمه
تی  سڵه ێ خهکانی خێزان س تییه ڵایه کۆمه  ندییه یوه زایان بێ، په شاره

 :ئەوانەن  که  یه کییان هه ره سه
 

ڵ  گه ڵکێشن له و تێهه ن  لایه مه ئاڵۆز و لێکدراو و هه  کان ندییه یوه په• 
 .یەک

 
  یی و کتوپڕین و به نووکه ندێکیان کاتیی و هه کان هه ندییه یوه په• 

ن  ده ڵده رهه سهند ئامانجێک  دی چه ون و بۆ هێنانه که رده ده  وه که هۆیه
کانیان نامێنن،  مان و کۆتاییهاتنی هۆکاره نه  پاشان کۆتایییان پێدێ و به

ندیی  یوه ندێک په نن هه خایه یان درێژتر و پتر ده که ندێک تریشیان ماوه هه
ندیی نێوان  یوه ک په وه  وه وامن و نابڕێنه رده یی و به میشه ن هه دیکەش هه

 .انکانی دایک و باوک و منداڵه
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،  یه تی و ئاکاری سایکۆژییان هه ڵایه کان روخساری کۆمه ندییه یوه په• 
کان بۆ  تی تاکه مه یار  بریتیین له  کان که تییه ڵایه روخسارە کۆمه

دا  رانه و سیستەم و پێوه گەڵ ئه ڵ گرووپەکان و راهاتن له گه ڵبوون له تێکه
  له  ری ئاکارییش بریتییهریاندا، روخسا سه  پێنێ به یسه ده  ڵگه کۆمه  که

س و  که ر رێزگرتنی تاکه سه له  تیی گشتیی که مای مرۆڤایه پێکهێنانی بنه
کان و  تییه ڵایه رێزنان لە بەهایە کۆمه)  گیره کانی را پیرۆزڕاگرتنی ئازادییه

روخساری (. تی ڵایه ماکانی پێگەیشتنی کۆمه هاوبەشی ویژدانیی و بنه
روونی  ریی نێوان ده مبه ریی هه ی کاریگه راده  له  سایکۆلۆژییش بریتییه

وا  ڵ پێشه گه ک و له لایه  ستیان له ست و نه کەسەکان و هه تاکه
کان  ندییه پەیوه. کی دیکەوە لایه چکردن بۆیان له  کان و ملکه رییه ماوه جه
فەرمیی و )  وه گرێته ده  فتارانه شنی ره ما و چه ر و بنه و پێوه م ئه رجه سه

تی خێزاندا زاڵن  ڵایه تەکانی ژیانی کۆمه موو رواڵه ر هه سه کە به( رمیینافە
  مایانە له ر و بنه و پێوه کانی خێزانیش ئه ریدا، تاکه سه کێشن به و باڵده

ی  وه ڕای ئه ره بن سه فێرده  وه تییه ڵایه پێکردنی کۆمه شه ی گه رێی پرۆسه
ک  کانی وه تییه ڵایه ۆمهک  زراوه دامه  کانی خێزانیش به ندییه یوه په
( هتد... کان ییه رده روه دینیی و ئابووریی و سیاسیی و په)  زراوه مه ده

پڕ و به  کان له ڵایەتیه کۆمه  ندییه یوه رچی په گه. خرێن و پێکدێن رێکده
ی  تییانه ڵایه هۆی پێویستیی ژیانی کۆمه  کی ئۆتۆماتیکیی به یه شێوه 

  ن که ری گرنگ هه ندین فاکته ڵام چه به ..بن دروست ده  وه مرۆڤاکانه
  دواوه به   لێره..  ندییانه یوه و په کردنی ئه ڵاڵه رن بۆ گه تییده یارمه
 .یان پێ دەدەین ئاماژه

 
 :کانن تییه ڵایه کۆمه  ری پەیوەندییە ی پێکهێنه رانه و فاکته ئه
 
 
 :کان کەسییه  تێرکردنی پێداویستییه• 
 

  مکردن و تێرکردنی پێداویستییه راهه کان بۆ فه که س و گرووپه که تاکه
ن و  ده کان ده تییه ڵایه کۆمه  ندییه یوه په  به  ره ساتکۆلۆژییەکانیان په

گشتیی و  تی به  خش، ژیانی مرۆڤایه به وامییان پێده رده تی به سڵه خه
و  کانی ئه شنه ئافەریدەکردنی چه  تیی پێویستی به تاییه  ژیانی خێزانی به

  یی له و چاندنی تۆی شادیی و ئاسووده  وه بۆ ژیاندنه  یه ندییانە هه یوه په
نێوان   تی له ک هاوڕێیه ش وه ندییانه یوه جۆری ئەو په.. روونیاندا نێو ده
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ویستیی و هۆگریی و هاوکاریی  سەکاندا یان پەیوەندیی خۆشه که تاکه
ویستیی نێوان  ڕای پەیوەندیی خۆشه ره ئەوانە و سه.. کان نێوان گرووپه

ڵ خزم و  گه کانیان، یان له باوک، دایک، منداڵه)کانی خێزان  ندامه ئه
 ...(.سوکاریاندا که
 
 
 :ش ندیی هاوبه وه رژه ئامانج و به• 
 

  و دروستکردنی پەیوەندییە  وه ری گرنگ بۆ کۆکردنه فاکته
بچن  ێوهڕ کان به تیی و گشتییه تایبه  ی کاروباره وه کان بۆ ئه تییه ڵایه کۆمه

شی  ندیی و ئامانجی هاوبه وه رژه س و به که کانی تاکه زووه ئاره  له  بریتییه
کدی  ون و هاوکاریی یه که کان رێکده تاکه  کانی خێزان، بۆیه ندامه نێوان ئه

  له  یدا واته وه ره ناو خێزان و ده  ن له بگه  مانجانه ائو  ی به وه ن بۆ ئه که ده
پێکهێنانی پەیوەندیی   پێویستییان به  یه و بناغه ئهر  سه دا، له ڵگه کۆمه
 .نێوانیاندا  له  یه تی هه ڵایه کۆمه

 
 
 :بوون سته پێشبینیی و وابه• 
 
کدیدا کێش  لای یه  کان به ندامه ئه  که  یه ستێک هه تیدا هه ڵایه ژیانی کۆمه  له
ن و  ن بکهکانی نێوانیا ندییه یوه په  کا پارێزگاریی له کا و وایان لێده ده

و  پێکهێنانی ئه  زیش به ر حه گه ت ئه نانه ته  بن پێیانەوە سته  وابه
ندیی و  وه رژه ندێک به هه  چونکه.. ڵ یەکدیدا گه ن له که نه  ندییه یوه په
ریتی  داب و نه  نگه ره.. ن کا وا بکه ناچاریان ده  یه ش هه نجامی هاوبه ئه

ک باوک و دایک و  ر بن وه اکتهف  دێرینی رۆشنبیریی و شارستانییەکان
دینیی و ئاکاریی و   ڕه بیروباوه  شێ له ده  کانیان هەیانە که منداڵه

 .یان گرتبێ رچاوه سه  وه کانه بییه ده ئه
 
 
 :ش ئاڵوگۆڕی هاوبه• 
 

تیدا هاوکاریی و  ڵایه کانی ژیانی کۆمه چالاکییه  کان له تاک و گرووپه
و هاوکاریی و  نجامی ئه ئه  لهن و  که شیی ژیانی یەکدی ده هاوبه
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  ژینگه  تی له ڵایه شنی پەیوەندیی کۆمه ندین چه شیکردنەشدا چه هاوبه
ش  و پەیوەندییانه یدا دەبن و روودەدەن، ئه دا په که تییه ڵایه کۆمه

وامیی  رده بکێشێن و به  بنەوە و چەندەش درێژه ده  سێنن و تازه ده ره په
زراودا  ک دامه کانی یه رییەکانی نێوان کرێکارهچالاکییە ئابوو  ربگرن له وه
نێو   له  لایەن خۆیەوە  و له که ر یه هه  ون و ئاشکرا دەبن که که رده ده
هۆی   ستێ، ئینجا به ڵده رشانی خۆی هه رکی سه ئه  دا به که زراوه مه ده

رخدا پتر  ی هاوچه ڵگه کۆمه  له  وه ڵدانی پسپۆڕییه رهه شکردن و سه به کاردا
ندین پەیوەندیی ئاڵوگۆڕی  و چه  یان کردووه شه ڵۆز بوونە و گه ئا

تیی  تایبه گشتیی و خێزان به   به  ڵگه کانی کۆمه ندامه نێوان ئه  ش له هاوبه
 .دروست بوونە

 
 
 :هێز• 
 

پێدان و  کییە و درێژه ره تێکی دیکەی سه سڵه هێز و ناچارکردنی خه
ش  دیارترین نموونه.. کان تییه ڵایه کۆمه  ندییه یوه په  وامیی دەدا به رده به

و  له..  ڵاتکردن و پشتگیریی کردنیانه کرێکاران یان خه  به  پێدانی کرێیه
 .ڵبستێ هه  رکانه و ئه بێ به ده  نکار ناچار وە خاوه باره

 
 :کان تییه ڵایه کۆمه  ندییه یوه ر سروشتی په نە سه که ی کارده رانه و فاکته ئه
 
  ندییه یوه ڕوو گرنگن بۆ دروستکردن و پێکهێنانی په ی خرانه هۆکارانهو  ئه

ر  نە سه که ن کارده ری تر هه ندێک فاکته کان، بەڵام هه تییه ڵایه کۆمه
دا  لێره.. پێکهاتوون  ی که تییانه ڵایه کۆمه  ندییه یوه و په سروشتی ئه

 .ین ده یان پێ ده ئاماژه
 
 
 :کان بایۆلۆژییه  سڵەته خه• 
 

کار   وره کی گه یه شێوه  س به که یی تاکه سته ندامیی و جه ی ئه پێکهاته
  ندییه یوه کان و ئاستی په وته ڵسوکه فتار و هه ر ره سه  کاته ده 

.. دا ڵگه کانی دیکەی کۆمه ندامانی خێزان و تاکه ڵ ئه گه کان له تییه ڵایه کۆمه
ندام بێ  مئه او بێ یاخود کهو شی ناته ندامێکی له ی ئه سه ئەو که  بۆ نموونه
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ڵ  گه کانی له تییه ڵایه کۆمه  ندییه یوه لەسەر په  واوییه و ناته ئەوە ئه
کان و  توانا ئەقڵییه  ت به باره ها سه روه ، هه وه نگدەداته یدا ره که گرووپه

فتار و  ر ره سه  به  وه نگدانه مان ره ماریی هه ندامی ده ی دروستی کۆئه راده
ناو خێزان  وێ له  که رده ده( چاک و خراپ  به)دا  که سه کانی که وته ڵسوکه هه

پەیوەندیی   ک بارێکی نائاسایی له ی خێزاندا و وه وه ره ده  و له
 .ڕوو خاته تیدا خۆی ده ڵایه کۆمه

 
 
 :ی رۆشنبیریی ژینگه• 
 

کانی  شنه ریت و بەهایەکان و چه ی رۆشنبیریی تێکڕای داب و نه ژینگه
و  ئه.. کا ده  شە ناویاندا پێدەکا و گه  س له که تاکه  که  وه گرێته فتار ده ره

بێ و  ده  که ڵه که  وه دوای نه  له  وه نه  وه کانی پێشتره وه نه  بۆماوەیەش له
گ  سپێ و ره چه ویژدانیاندا ده  ی نوێ و له وه بۆ نه  وه گوێزرێته ده

س و رۆڵێکی  که تی تاکه ڵایه سێتیی کۆمه که  شێک له به  بێته کوتێ و ده داده
نێو   دا له که سه فتاری که کانی ره شنه و چه  وه کرده  گێڕێ له زن ده مه

  وه کانه ڵه هۆی جیاوازیی نێوان رۆشنبیریی کۆمه  دا، ئینجا به ڵگه کۆمه
وێ،  که رده کاندا ده کانی گرووپه تییه ڵایه کۆمه  ندییه یوه په  جیاوازییش له

کان بکرێ  تییه ڵایه کۆمه  ر پەیوەندییە سه ک له یه وه ینهر توێژ هه  بۆیه
ند  هه  چاو بکرێ و به ره  و گرووپه ی رۆشنبیریی ئه چوارچێوه  پێویسته

  لێی و له  شێکه ی به که ڵگه کۆمه  شێک له ک به ربگیردرێ و خێزانیش وه وه
 . وه داته نگده کانیدا ره ندامه پەیوەندیی ئه

 
 
 :تیسێ زموونی که ئه• 
 

وشی  ندین بارودۆخ و ره ڕووی چه یدا رووبه ژیانی رۆژانه  س له که تاکه
ست و  ر هه سه واری خۆیان به یان شوێنه که ر یه و هه  وه بێته دیاریکراو ده

  ن که که تی بۆ دروست ده زموونی تایبه هێڵن و ئه جێده به  وه کانیه سته نه
و  و ئه  سه و که کانی ئه تییه ڵایه کۆمه  ر پەیوەندییە سه  نه که دواتر کارده

یدا و  ژیانی رۆژانه  گرێ له ریانده وه  ی که ها و هزر و بۆچوونانه به
رییان  ون کاریگه که رده ده  وه کانیه فتاره ره  وخۆش به وخۆ و ناراسته راسته
و  ئه..  وه داته نگده ره  سانی دیکەوە که  کانی به ر پەیوەندییە بەسه
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. کێشن ده  ن و درێژه که ستپێده ده  وه نه مه تای ته ره سه  له ش زموونانه ئه
ر  سه ریی به تییش کاریگه سیستەمی چینایه  رانه و فاکته ڕای ئه ره سه
  ته سڵه خه  هێڵێ واته جێده به  وه کانه تییه ڵایه کۆمه  ندییه یوه په

و خێزان و نا  تی له ڵایه پێکردنی کۆمه شه ی گه پرۆسه  کان له تییه چینایه
ک رێوشوێنی ژنهێنان و شووکردن و  ر چینێک وه هه  تەکان به تایبه  ریته نه
  ندییه یوه ها په روه هتد هه... تییەکان و ڵایه کۆمه  یه و پا  پله

هی   له  ی کشتوکاڵیی رۆتینیی جیاوازه ڵگه کانی کۆمه تییه ڵایه کۆمه
 .رخ و شارستانیی چه ی نوێ و هاو ڵگه کۆمه

 
 
 :کان خێزانییه  ڵاتییه کۆمه  ندییه یوه ندنی په سه ره په
 
سروشتی   که  وه ناسرێنە ده  وه کان به خێزانییه  تییه ڵایه کۆمه  ندییه یوه په

  به  ندییه یوه و په ئه..  یه جۆری خۆیان هه مه ت و شێوازی هه تایبه
ریی پێدەگا و پاشان منداڵ  هاوسه  ستپێدەکا و به نیشانکردن ده

و ئینجا   که ره دوو هاوسه  کێک له و مردنی یه  وه تکردن و جودابوونهدروس
تیو و  رکردنی ژیان و بوونی هه سوکار و بۆماوە و مسۆگه که  ستن به پشتبه

  چەشنه مه کان هه خێزانییه  ندییه یوه په  واته هتد، که... ژن و کارکردنی بێوه
روست دەکەن و ژیانی تی د ڵایه ی کۆمه یان کێشه و پڕ لق و پۆپن و ده

 .کەن کان ئاڵۆز ده تاکه
 
  به  نێوان پیاو ژندا بووه  بایی له مرۆدا گۆڕانکاریی و ته می ئه رده سه  له

کان، زۆربەی زانا و  مرۆییه  پێویست بۆ تێرکردنی پێداویستییه
ن  ده ی نێوان ژن و پیاو ده ندییه یوه و په گرنگیی به  و بواره رانی ئه نووسه
هێڵێ و  جێده به تی ر ژیانی مرۆڤایه سه واری ئەرێنیی به شوێنه  چونکه

یی و  شان ئاسوده ندیی هاوڕێی دروست و پا هۆی پێکهێنانی پەیوه  بێته ده
  رایی و بەهایە دژ به گه مرۆ باهۆزی ماده ئه. کان رانیی تاکه خۆشگوزه

خ  متر گرنگیی و بابه که  کانی ژیان کارێکی وایان کردووه کان و کێشه که یه
  تی رواڵه  ان بدرێ و پتر گرنگیی بهک کیی و گیانییه پەیوەندیی ناوه  به
 . درێ کیی ده ره ده
 

  خشێ بۆیه ربگرێ و ببه وه  مرۆڤ که  به  ی داوه و سروشته ژیان ئه
ر پەیوەندیی ژن و پیاودا تێڕوانینێکی وای  سه نی مادیی به ستیی لایه ڵاده با
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 خت و نێوانیاندا سه  پێکهێنانی پەیوەندیی گیانیی له  که  دروستکردوه
  ر له کا هه ر ده به سته کان ده موو پرسە مادییه تا پیاو هه وه دژوار بێ، ئه

کانی دیکە  مادییه  و پێداویستییه  سته ره کڕینی خانوو و ئوتۆمبیل و که
یی بژی  ئاسوده  کاندا به ڵ ژنه گه شدا ناتوانێ له وه گەڵ ئه چی له ناوماڵ که

 .  یەکوێوە  یی له ی ئاسوده رچاوه و نازانێ سه
 

  وه قۆناغی منداڵییه  ویستیی نێوان باوان و منداڵان له پەیوەندیی خۆشه
پێدانی تواناکانی منداڵ  شه هۆی گه  بێته ده  کا چونکه ده  شه گرێ و گه ده ره په

ندا منداڵ وای لێدێ سۆز و  مه ی ته و قۆناغه له.. ویستیی بۆ خۆشه
کی  یه شێوه به   ندییه یوه پهو  ر ئه گه گرێ، ئه رده ویستییان لێ وه خۆشه

یان   وه جودابوونه)وێ  که ی تێنه وه وام بێ و جودابوونه رده ئاسایی به
  ست به بێ و هه خۆی ده  بڕوای به  و کاته ئه...( کێکیان مردنی یه

بێ و پێداویستیی فسیولۆژیی و  کا و فێری ده کان ده مرۆییه  ندییه یوه په
کا،  یی و دڵ ئارامیی ده ئاسوده  ست به دن و ههتێرکر  کانی دێنه روونییه ده
بێ خودی  منداڵ فێر ده  وه دوای ساوایییه  وێته که ده  مدا که قۆناغی دووه  له

نی دوو سێ ساڵییدا  مه ته  و له  وه سانی دیکە جودابکاته که  خۆی له
ی باش یان خراپ  وه ربگرێ و بڕیار بدا و کاردانه ڵوێست وه توانێ هه ده

  ڵیدا، له گه ورەکان له وتی گه ڵسوکه و هه  رده روه پێی په  بێ به دهفێر 
ربڕێ و تواناکانی  سانی دیکە ده توانێ رای خۆی بۆ که مدا ده قۆناغی سێیه

  ندییه یوه دەکەن و په  شه ی خێزاندا پتر گه وه و ناوه  وه ره ده  له
 .بن کانی فراوانتر ده تییه ڵایه کۆمه

 
 

 :کاندا خێزانییه  ندییه یوه په  تی له یهڵا گونجاندنی کۆمه
 

ڵاتیی جیاواز  وشێکی کۆمه بار و ره  یان له که ر یه گەرچی ژن و مێرد هه
سێتی و بەهایەکان و  رووی که  م تا زۆر له کا و که ده  شه ویدیکە گه له
  وه تی و ئابووریی جیاوازه ڵایه فتارکردن و پێشینەی کۆمه شنی ره چه
.. کدی ناچێ یه  یی و سۆزدارییان له سته ی جه کرێن و پێکهاته ده  رده روه په
ریی لە  ر پێکهێنانی هاوسه سه ترسیی له مه  نابنه  و جیاوازییانه ڵام ئه به

  ندییه یوه کی راست و دروست په مایه ر بنه سه ر بێتو له گه نێوانیان ئه
وسۆزیی و رێزگرتنی یشتن و ها کگه یه زرێنن و له کانیان دابمه تیه لایه کۆمه

  نگیی له ماهه هاوکاریی و هه  نێوانیاندا بەرجەستە بێ، بۆیه  رامبەر له به
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ر بنیاتنانی پەیوەندیی  سه بێ له واوی ده خ و گرنگیی ته نێوانیاندا بابه
ئاقاری   ی ماوەی جیاوازی نێوانیان به وه مکردنه خێزانیی دروست و که

 .یی خێزان ئاسووده
 

  ندییه یوه بۆ داڕشتن و پێکهێنانی په  کی زۆر گرنگه یه ۆسهخۆگونجاندن پر
هێنێ و  بایی ده ناکۆکیی و ناته  کۆتایی به  چونکه.. کان خێزانییه

سێتیی  که  وه هۆیه  به  زرێنێ که مه نی ئەرێنیی داده ندیی درێژخایه یوه په
و  متر کان که گرێ و کێشه ڵده نگاو هه و پێگەیشتن هه  ردوو لا رووه هه
ند ئاکارێکی  چه  به  ماژه دا ئا لێره.. و نامێنێن  وه بێته متر ده که

 .خۆگونجاندن دەدەین
 
 

 :گونجانی سۆزداریی
 

بێ ژن و مێرد  تی خێزانیی بەرجەستە بێ ده ڵایه ی پەیوەندیی کۆمه وه بۆ ئه
کدیان خۆشبووێ و رێز بۆ  بگونجێن و یه  وه رووی سۆزه  هاوسۆز بن و له

ربڕن و  کدی ده کانیان بۆ یه سته ست و نه ێن و راستگۆییان و ههکدی دابن یه
بێ و  کدی هه یه  یان به ن و بڕوا و متمانه کدی بکه ی یه ڵه هه  چاوپۆشیی له

ن و کۆشش بکەن  که کدیدا دروست نه فتارەکانی یه ره  گومان و دوودڵیی له
شتیی لێیان کی سرو یه شێوه  و به  وه نه کان بچووک بکه و گرفته  کێشه

ر  سه و به  ئاراوه  خێزاندا دێته  یی له ر وابوو ئاسووده گه ئه.. بڕوانن
 . وه داته نگده کانیشدا ره سێتیی منداڵه که
 
 

 :نجانی سێکسیی گو
 

کانی  کییه ره سه  ره فاکته  له  کێکه ری سێکسیی یه لەبەرئەوەی پاڵنه
  گێڕێ له هد  وره ریی کەواتە رۆڵی گه دروستبوونی ژیانی هاوسه

  چێته رگرتن ده ی بۆ هاوسه سه که  و تاکه وتنی هاوسەریی، ئه رکه سه
پیاو یان )  وه روونیی و سێکسییه یی و ده سته نی جه لایه بێ له  ده  وه پێشه

کیان  ر لایه لای هه م توانایی سێکسیی له  که.. واو بێ ئاسایی و ته( ژن
کا  نگیی دروست ده دەبا و ناهاوسهشاندنەوە  ڵوه و هه ره ی خێزان به شیرازه

ش  نگییه و ناهاوسه ئه(.. زۆکیی نەبوونی توانای منداڵ دروستکردن و نه)
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کانیان و  بۆ منداڵه  وه کانی نێوان ژن و مێرده تییه ڵایه کۆمه  ندییه یوه په  له
 .گرێ ده ره سوکار و دۆست و ناسیاوانیش په که
 
 

 :گونجانی ئابووریی
 

وامیی  رده به  کان لە ژیانی خێزاندا به ئابوورییه  کاروبار و دۆزه
خ  کی ژیاندا بێ بایه یه هیچ کات و ماوه  و له  یه ریی خۆیان هه کاریگه

خواردن و پۆشاک و شوێنی   کان له مادییه  تێرکردنی پێداویستییه.. نابن
رگیز نکوولیان لێناکرێ  کانی ناوماڵ هه پێویسته  سه ره جێبوون و که نیشته

تێبکۆشن   بەسته و مه ردوو لا بۆ ئه بێ هه ده.. رامۆش بکرێن اکرێ فهو ن
.. رگرتنی توانای ئابوورییان ندوه هه چاوکردن و به ره  ئەوەش به

  ر پەیوەندییە سه  وخۆ کار دەکاته کاندا راسته رجییه خه  زێدەڕۆیی له
ک لە  ر لایه ناتەواویی و نەزانیی و ناڕاستگۆیی هه.. کان خێزانییه

ندین  دا و چه شێوێنێ و تێکیده کان ده ندییه یوه نگیی په رجکردندا هاوسه خه
رووبەڕووی ژن   ختیی و دژواریی ئابووریی که سه..  ئاراوه  هێنێته ده  کێشه

  ندییان به یوه ر په کاتە سه کار ده  نەرێنییانە  وه بێته و مێرد ده
 . وه کانیانه منداڵه


