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 پزيشکی
   زمانطکی ساده  به

 
 

  مين ئاوه دوکتور کامران ئه
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 1س׾ی  فه
 

 گای هاڕينز ده کانی  خۆشيه نه
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 1شی  به
 

 ) برين– زام(رلسطوئو
 

 
 
 ؟ چيه) ulcer(رطلسو ئو ست له به مه
) واريش گه(اڕين زگای ه ده . )واريش گه (گای هاڕينهز  ده لسطر، برينیو ئو ست له به مه

  تايی ريخۆ׽ه ره شی سه به(  قامکه ، دوازده ده ، گه)مری(رو، سورسورک م، گه ه له د بريتيه
 . وره ی گه  و ريخۆ׽ه  باريکه ، ريخۆ׽ه) باريکه

  
 
  برين چين؟ کانی پطکهاتنی هۆضه 

م پ  به، يه قامکه  و دوازده  ده کی برينی گه ره لۆری هۆی سه ناوی هليکۆباکتر پي ک به يهيباکتر
اری هطزی خو  هاتنهس، سترض، ده سيدی گه  بوونی ئه هزيد:  کانی تر بريتين له هۆکاره

 ک ئاسپرين، لطک وه واگه  دهکارهطنانی  پاش به  ريخۆ׽ه و  ده گهپۆشی تۆضخی ناورگری  به
 . و ديک׾ۆفطناکبۆپرۆڤنئي
 

 گای هاڕين چين؟ز کانی زامی ده نيشانه
 

 :ـ ئطش 
  ت له  تايبه تی به برسط به ت دوای نان خواردن، ئطش عا  سه2 تا 1׽دانی ئطش  رهه   سه      

 . يه قامکه ی زامی دوازده  نيشانهی ئطش پاش نان خواردن هطدی بوون و ودا         شه
 

 . بص ده ی زامی گه  نيشانهچص  ده وه لهدوای نان خواردندا  کات يا به ׽دانی ئطش له رهه         سه
 

، باکردنی زگ و جاروبار     وه هاتن، رشانه׽  کردن، د׽تطکه ده  پ֙ بوونی گه ست به ـ هه
 .کزبوون

 



4 

 کا؟  چی ده خۆشيه م نه نيشان کردنی ئهس دوکتور بۆ ده
چص پطش   ده وه ، له عاينه کا، دوای مه پرسيار ده  خۆشيه م نه کانی ئه  نيشانه ت به باره دوکتور سه

ر پاش  گه ئه. سص و بۆ عيٿجی زام بنو دهرمان، ئازمايشطک  شنه ر چه ههکارهطنانی  به
تی  يارمه    بهرپسپۆ ی وکتوروه، د وام مايه رده ر به تری زام  هه کانی ک ئطش و نيشانه يه ماوه
ی  وه ره شی سه  و به ده رو، گه ماشای گه ته) ژووربين(سکۆپ  ناوی ئيندۆ ک به زگايه ده

) بيۆپسی(شرداري به نيشانکردنی ه׾يکۆباکترنموونهس ت بۆ ده نانه کا و ته  ده ريکه با ريخۆ׽ه
  م باکتريه کرێ ئه ده) س فه نه( ناسه تی ئازمايشی خوضن يا هه  يارمه  بهم֙ۆ  ئه .کا لص ده

 .  نيشان کرێس ده
    

  چين؟ خۆشيه م نه ترسی ئه کان و مه ئا׽ۆزيه
 ، قامکه  و دوازده ده بوونی ديواری گهکوونضن رضژی،   خوترسی دا مه انهخۆش نهم  له
 . يه  هه قامکه و دوازده ده  يا گه ده و گه) مری(گای نطوان سورسورکنی رضسک بوو رته به

،   رۆژ پطش خواردراوه ند ت يا چه عا ند سه  چه نی که مه ی خوارده وه ی خوضن، رشانه وه رشانه
 و  رگطژه کا، سه  ده شنه  پشت ته و ره به  جارو بار ش بوونی پيسايی، ئطشی کوتوپ֙ که ره
 م  ئه)خيم بوونی وه( بوونی زئا׽ۆی   نيشانهش کردن ی لهرز و سارد بوون  له ست به هه
 .  هي هيخۆش نه
 
 
 ێ؟ کره  ده  چۆن چاره خۆشيه م نه ئه

 .رێگي رده ׽ک وه ری که رگه شته ا نهه روه  و ههرمان  ده  له خۆشيه م نه  کردنی ئه بۆ چاره
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 2شی  به
 

 گاستريت
 

 
 
 ؟ چيه)gastritis( گاستريت  هست ل به مه
 .کوترێ  گاستريت ده ده پۆشی گهوناخی تۆضوی   هه به
 

 کانی گاستريت چين؟ هۆيه
فی  سره لکول، مه ری ئه ده به  راده ی له وه ردنهخوا:   بريتين لهکانی گاستريتی کوتوپ֙ هۆيه
تان و و، سو)ئازار( به شووين تراوما ، سترضسک ئاسپرين و ديک׾ۆفطناک وهلطک  رمانگه ده

 . ناوی هليکۆباکترپي׾ۆری ک به ها باکتريه روه شۆک، و هه
هليکۆباکترپيلۆری، پطک هاتنی :  بريتين لهن کانی گاستريتی درضژخايه هۆکاره  شطک له به

بوونی   هۆی نه به(م خوضنی  هۆی که   بطته ه د  که ده کانی گه  سيلوله شطک له  به ئانتی بادی دژ به
 .ده ی نائاسايی زيلک بۆ ناو گه وه رانه ، گه)12ويتامين ب 

ئانتی (کی ره  شوضن بزواندنی ماددضکی ده  به  که ندی پرۆتطينيه هتم تايبهکی ئانتی بادی ماددض
  يه هدم ماد  ئهنی ۆ ئيمهکانی خ هخۆشي  نه  پم له به.  يه ش هه ۆ لهرگری ب  بهی׽ۆ و ردێپطک) ژضن

   .ێگط֙ ش پطکدێ و رۆلطکی نگاتيڤ ده هکانی ئاسايی ل  سيلوله  دژ به ،وانه به پطچه
 کانی گاستريت چين؟ نيشانه

  ست به ، بص ئيشتيايی، هه وه هاتن، رشانه׽ د׽تطکه: ک لطک وه گه  گاستريتی کوتوپ֙ نيشانه له
 .بيندرێ  دهی زگ وه ره شی سه  به گوشار و قورسايی له
  ست به خۆش هه م جار وبار نهپ ، به يهتی ني يکی تايبه ن زۆر جار نيشانه گاستريتی درضژخايه

و   ده  گه  بوونی ׽هاتن، باکردنی زگ يا قورسايی و پ֙ ی زگ، د׽تطکه وه ره شی سه  به هئطش ل
 .ن که ده  کزه د׽ه
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 کا؟  چی ده خۆشيه م نه نيشان کردنی ئهس دوکتور بۆ ده
) ژووربين(سکۆپ   ناوی ئيندۆ  بهک گايهز تی ده  يارمه  به خۆشيه م نه ئهنيشانکردنی س بۆ ده
بوونی   بوون يا نه چص بۆ ئاگاداری له  ده وه کرێ و له  ده قامکه دوازده و ده  گهرو، ماشای گه ته

 خوضن يا تی ئازمايشی  يارمه  بهم֙ۆ ئه.  ێلص بکردر) بيۆپسی(رداريش به هرنموونتهليکۆباک
 .  نيشان کرێس  ده م باکتريه کرێ ئه ده) س فه نه( ناسه هه
 
 ێ؟ کره  ده  چۆن چاره خۆشيه م نه ئه

 .رێگي رده ׽ک وه ها ڕژيمی خواردن که روه رمان و هه  ده  له خوشيه م نه  کردنی ئه بۆ چاره
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 3شی به
 

  وره ی گه  ريخۆ׽هیزام  وو هه
 
 

 
 

 
 ؟ چيه ) Ulcerative Colitisيتيساتيو کۆلرئوولسط (  وره ی گه  ريخۆ׽هی زام وو هه
   به)colon( وره ی گه ׽همی ريخۆ ره  هۆی سوور بوون و وه هن ک کی درضژخايه خۆشيه نه

 تا ووتو  حه نه  چه توانص له  ده ته هم حا׽ ئه )rectum( راستدايه ی ׽هشی ريخۆ  به ت له تايبه
 .ی بص ضژه د سال درهن چه
 

  چين؟  خۆشيه م نه کانی ئه هۆيه
 .نناسراو  نه خۆشيه م نه کانی ئه ههۆي

 
  چين؟ شيهخۆ م نه کانی ئه نيشانه

 
 
ند  ی چه  رۆژ بۆ ماوه  جار له30ی خوضنی تا  شۆره هسک،  شهکاندا زگ ئط شهخۆ ی نه  زۆربه له
کان  هشی جومگئطکان تووشی  خۆشه  نه شطک له به.  بيندرێ ندين مانگ ده  تا چهووتو حه
 .بن ده
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 کا؟  چی ده خۆشيه م نه نيشان کردنی ئهس  دهدوکتور بۆ
 پيسايی  ش ی له عاينه دوای مهکا،  دهپرسيار   خۆشيه م نه ی ئهکان  نيشانه ت به باره دوکتور سه

دوکتوری ها  روه هه و کرێ کان ده  ريخۆ׽ه رداری ׽ه کسبه عه . نطرێ  بۆ ئازمايش دهخۆش نه
 دوای   به وه هگای کۆم رض  له)بين ريخۆ׽ه(سکۆپ کۆلۆ ناوی ک به گايهز دهتی  يارمه  بهرپسپۆ
  .کا لص ده) بيۆپسی(رداريشی به هنو نمو وره ی گه ماشای ريخو׽ه ته
 

  چين؟ خۆشيه م نه ترسی ئه کان و مه ئا׽ۆزيه
ی  ژی، والابوونی ريخۆ׽هضضن ر توانص تووشی خو هدا د خۆشيه م نه  شوضن ئه خۆش به نه
 . بص ی ريخۆ׽ه نجه رپهت شط نانه  و ته بوونی ريخۆ׽هوون، ک وره گه
 
 ێ؟کر  ده  چۆن چاره خۆشيه م نه ئه

 .رێگي رده ׽ک وه ری که رگه شته ا نهه روه  و ههرمان  ده  له خوشيه م نه  کردنی ئه بۆ چاره
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 4شی به
 

 خۆشی کرۆن نه
 

 

 

 
 ؟ چيه ) Crohn's disease(خۆشی کرۆن  نه
ی  ی ريخۆله وه شی خواره  به ت له  تايبه  به ريخۆ׽هنی  کی درضژخايه خۆشيه نه

 تا  وه  دمه گای هاڕين لهز واوی ده  ته توانص   ده  خۆشيه م نه ئه   . )Terminal ileum(باريکه
  . بکا و برينکۆم تووشی ئازار

 
 ؟بن  ده خۆشيه م نه رتر تووشی ئهضک زۆ سانه  و چ که چين  خۆشيه م نه کانی ئه هۆيه
  م لهپ  ببص به خۆشيه م نه نص تووشی ئهتوا  دهس رکه هه. ناسراون  نه خۆشيه م نه انی ئهک هۆيه

 .ێ بيندر کان زۆرتر ده که ن و جوولهژنان، سپی پطستا
 

  چين؟ شيهخۆ م نه کانی ئه نيشانه
 ی راستی زگ، وه ره شی سه  و به ده ی گهقۆلنج و ئطش:   بريتين له خۆشيه م نه کانی ئه نيشانه
 کان و هئطشی جومگش،  ی قورسايی لهضرخوا  هاتنهدا،ي پيساي ، بوونی خوضن له شۆره هسک

 .ماندوويی
 ی  و کيسه چيلهردی گور م خوضنی، به ، پطست، کهتوانن تووشی ئازاری چاو  ده شانهخۆ نهم  ئه

 .بن) زراو(زيلک 
 

 کا؟  چی ده خۆشيه م نه  ئهنيشان کردنیس دوکتور بۆ ده
   خوضن،ش ی له عاينه کا، دوای مه پرسيار ده  خۆشيه م نه کانی ئه  نيشانه ت به باره دوکتور سه

  ها به روه  و ههێ کر کان ده  ريخۆ׽ه رداری ׽ه کسبه  عه. طرێن خۆش بۆ ئازمايش ده  پيسايی نهو
شی   و به ده رو، گه ماشای گه هت) ربينژوو(سکۆپ  ناوی ئيندۆ ک به زگايه تی ده يارمه
ی  ريخو׽هماشای   ته)بين ريخۆ׽ه(سکۆپۆکۆلتی   يارمه و به  ، باريکه ی ريخۆ׽ه وه ره سه
  .ن که دهلص  )بيۆپسی(یرداريش به هنموون و ێ کر ده  وره گه
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  چين؟ خۆشيه م نه ترسی ئه کان و مه ئا׽ۆزيه

 نطوان  سايی لهائکی نا يهضگار fistul(لوفيستوهاتنی  هۆی پطک توانص ببطته  ده خۆشيه م نه ئه
،  سک بوون و گيرانی ريخۆ׽ه ته، )ی چ׾ک وه کۆبوونه:abscess( ، ئابسه)امدادن دوو ئه
و چا׽ی   ديواری زگ  که ی هخو تۆض  ئهوی  و هه بوونی ريخۆ׽هکوونها  وهر و هه  نجه شطرپه
 ).peritonitis(پۆشص داده) ن گه له ( ه׽ ديزه

 
 ێ؟کر  ده  چۆن چاره خۆشيه  نهم ئه 

 .رێگي رده ׽ک وه ری که رگه شته  نهها  روه  و ههرمان  ده  له خوشيه م نه  کردنی ئه بۆ چاره
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 )Cholecystitis (ی زيلک و  يان کيسه هه. 5
 

 
 ؟ ی زيلک چيه کيسه
   له  سانتيميتر که2.5 پانايی  سانتيميتر و- 10 12  درضژايی  به   که يه که ی زيلک توره کيسه

 ناوی  ک به يه  رضگای لوله رگدا، له  جه م هاتن له رهه تراوی زيلک دوای به.  رگدايه ژضر جه
  کرێ تا دوای ی زراو ده  کيسه ی وانه  رهhepatic duct) رگ جه(هطپاتيک ی  لوله
شی  به ( قامکه ی دوازده وانه  ره ی زراوه  رضگای لوله  کاتی پطويستدا له بوونی، له نبار  ئه
 . شداری بکا وريدا به ی هارضنی چه  پرۆسه کرێ و له)   باريکه تايی ريخۆ׽ه ره سه

 
 

 ی زيلک چين؟ هوی کيس کانی هه هۆيه
م  وی ئه هۆی هه ی زيلکدا   کيسه ر و پونگاوی زراو له سرانی رضگای زراوبه چص به  ده وه له
ر، تومۆری پانکراس و بوونی  ردی رضگای زراوبه ی زراو، به ردی کيسه به. ندامه بص ئه

و  ره هسک بوونی رضگای رۆيينی  زراو ب سران و ته  هۆی به دا  رضگايه م کرمی ئطسکاريس له
 .   يه  ی باريکه ريخۆ׽ه
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  چين ؟  ی زيلک  کيسهوی هه کانی نيشانه
 

ی راستی زگ و  وه ره شی سه  به ئطش له: بريتين له ی زيلک  کيسهوی هه کانی نيشانه
ژان  کی درضژدا، وه  دوای پشوويه ت  تايبه ی شانی راست به فه و ده ره کردنی به نه شه ته

ردوويی،  رز، زه ، له)ب ته(عات دوای نان خواردن،  ياو ند سه ه سک چهده وات ی گه  وه هاتنه
 .ش ی له) ئا׽ۆش( و جار و بار خوورينی وه، باکردنی زگ ׽هاتن، رشانه د׽تطکه

 
 کا؟  چی ده خۆشيه م نه سنيشانکردنی ئه دوکتور بۆ ده

خۆش  ش، خوضنی نه ی له)تطروانين(ی عاينه  دوکتور دوای مه خۆشيه م نه سنشانکردنی ئه بو ده
کانی خۆضن و   سپيه ی خ֙ۆکه چص راده  ده وه دا له وه  تاقيکردنه م له.  نطرێ وه ده بۆ تاقيکردنه

ماشای  زگای سۆنۆگراڤی  ته تی ده  يارمه دوکتوری پسپۆربه. ن رگ زياد بکه کانی جه ئانزيمه
 . يه ندامه م ئه وی ئه هی ه ی زيلک نيشانه ستوور بوونی ديواری کيسه کا، ئه ی زيلک ده کيسه

 
  چين؟ خۆشيه م نه ترسی ئه کان و مه ئا׽ۆزيه

ی زيلک و پطکهاتنی   هۆی کوونبوونی کيسه توانص ببطته  ده خۆشيه م نه ئه
رگ و  ها جه روه  و هه ندامه م ئه وری ئه  ده له) ی چ׾ک وه ئاوسان، کۆبوونه:abscess( ئابسه

 نطوان  له) ندامدا  نطوان دوو ئه سايی لهکی نائا ضگايهر fistul(ناو زگدا، پطکهاتنی فيستوول
وی عوفوونی  وها هه ره  و هه قامکه ک دوازده ری وه وروبه کانی ده ندامه ی زيلک و ئه کيسه

کريان  خۆشی شه  نه ی که سانه و که  ئه ت له  تايبه ی زيلک به کيسه) چ׾کی ـ کطم و زوخ(
 .کا  زياد ده ندامه م ئه ی ئه نجه ترسی شطرپه ی مه يلک رادهی ز نی کيسه وی درضژخايه هه.  يه هه
 
 کرێ؟  ده  چۆن چاره خۆشيه م نه ئه

 .گيرێ رده ׽ک وه ری که رگه شته ها  نه روه رمان و هه  ده  له خوشيه م نه  کردنی ئه بۆ چاره
 
.  
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 )gallstone(ردی زراو به. 6
 

 
 ؟ بص هردی زيلک چيه و چۆن  دروست د به
تراوی زيلک .   تراوی زيلکه شطک له ق بوونی به ردی زراو ئاکامی وشک و ره به

  وری، خوێ زراو، پرۆتطين و بيليرووبين له ئاو، کۆلسترۆڵ، چه:  ک لطک وه گه مادده
يانه هۆی پطکهاتنی  م مادده ری ئه ده  به  راده چص زۆربوونی له ده  وه گرێ، له خۆی ده وه
   .ردی زراو بص به
يی  ردا و قاوه ی زه رچاوه ، بيليرووبين سه وريه ێ چه وه رکی خوێ زراو لطک کردنه ئه

 .  بوونی پيساييه
 
 

 ردی زيلک چين؟ کانی به هۆکاره
 : ردی زراو بريتين له کانی  به فاکتۆره

 )fat)(ش وری له ری چه ده به  راده  زۆر بوونی  له(وی  ׽ه ـ قه
 )female)(بيندرێ  پياواندا ده  جار زۆرتر له2ردی زيلک   به ژناندا له( ـ جنسی مطيينه 

 )forty)(  زياتره خۆشيه م نه ترسی ئه گی مه  سا׽ه40دوای ( ن  مه ـ ته
 )family(يی يا ميراتی  ما׽ه ـ بنه

 )fair(بووون) ب׾ۆند(ـ سپی 
 )fertile(ـ ئاوسی

 
 ردی زيلک چين؟ کانی به نيشانه

سرانی رضگای   هۆی به توانی ببطته ردی زيلک ده به ينیجطگۆڕ رۆيين و: قۆلنجی زيلک
ور  ت دوای خواردنی چطشتی چه  تايبه  به ته م حاله ئه. بوونی گوشاری ناو زيلک زراو و زيده

کردنی  نه شه ی راستی زگ و ته وه ره شی سه  به بطته هۆی پطکهاتنی ئطشطکی کوتوپر له ده
 . ی شان و پشت فه دوو دهی شانی راست، نطوان  فه و ژضر ده ره به

اندا ک خۆشه  نه شطک له  به له. ێ بص عات درضژه ند سه عات تا چه  نيو سه توانی له ئطش ده
 .ش دربيندرێ له) ئا׽ۆش( وه و جار و بار خوورينی ׽هاتن، رشانه رز، د׽تطکه ، له)ب ته(ياو
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  کا؟  چی ده خۆشيه م نه دوکتور بۆ چار کردنی ئه
 

 
 يدا سۆنۆگراڤ ی زيلک له ردی کيسه به

زگای  تی ده  يارمه ش، به ی له عاينه  دوکتور دوای مه خۆشيه م نه سنشانکردنی ئه بو ده
ی  وێ خوضنيش راده  تاقيکردنه  چص له  ده وه له. کا ی زيلک ده ماشای کيسه سۆنۆگراڤی ته

 .رگ زياد بکا کانی جه کانی خۆضن و ئانزيمه  سپيه خ֙ۆکه
 
 

  چين؟ شيهخۆ م نه ترسی ئه کان و مه ئا׽ۆزيه
 و   باريکه  ريخۆله  رۆيينی زراو بۆ ناو شی زراوهۆی پطشگطری له ی هاوبه سرانی لوله بهـ 

 . ردی پطست وسپطتيی چاوه پطکهاتنی ئطشی زگ، زه
 .کانی ی زيلک و ئالۆزيه وی کوتوپری کيسه ـ هه
 .وی پانکرياس ـ هه

 ی زيلک ی کيسه نجه ـ شطرپه
 
 کرێ؟  ده  چۆن چاره خۆشيه م نه ئه

 .گيرێ رده ׽ک وه ری که رگه شته  نه  له خوشيه م نه  کردنی ئه بۆ چاره
   
 

 بص چ بکرێ؟ ردی زيلک ده  پطکهاتنی به بۆ پطشگيری له
 :رچاو بگرێ  به بص له ی خوارێ ده م خاپنه ردی زيلک ئه  پطکهاتنی به رگری له بۆ به
 ش زاندنی  قورسايی له ـ دابه

 وام رده رزشی به ت وه  تايبه  و به׽سووڕان ـ جووپن و هه
  ور م خواردنی چطشتی  چه ـ که
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 کوتوپری پانکراسوی  هه. 7
 

Acute pancreatitis 
 

 ؟ پانکراس چيه
 

 
 
 

 3 ـ 4  سانتيميتر، پانايی 15 ـ 20 درضژايی   به ندامطکه ئه) Pankreas(لوی پانکراس 
شی   به  له ندامه م ئه ئه.   گرام70 ـ 100 قورسايی   سانتيميتر و2 ـ 3ستورايی  سانتيميتر، ئه

 . رگدايه ، سپ׼ و جه ده  نطوان گه ی زگ، له وه ره سه
 ؟ کاری پانکراس چيه

  :  له کاری لوی پانکراس بريتيه
کانی ئطنسولين، گلوکاگۆن، گاسترين و  هۆرمۆنه)ترشح (پندنی  دروست کردن و ده .1

 بۆناو خوضن، سۆماتۆستاتين
کانی ئاميلاز، ليپاز، تريپسينۆژن،  ئانزيمه پندنی ردن و دهدروست ک .2

  .قامکه کيمۆتريپسينۆژن بۆ ناۆ دوازده
 

 ريی  کارتطکه هۆرمۆن ريی  کارتطکه ئانزيم
 کری خوضن دابزاندنی شه )Insulin(ئطنسولين    پطکردنی نشاسته  بلاوه )amylase(ئاميلاز
ی ) تجزيه( پطکردن   بلاوه )lipase(ليپاز

 وری چه
 کری خوضن کردنی شه   زيده )glucagon(گلوکاگۆن

تريپسينۆژن 
)trypsiogen( 

 شنی ناکارايی ترپسين چه
   بلاوه ترپسين له(

پطکردنی  پرۆتئطن 
 ) کا شداری ده به

پندنی   بۆ ده ره بزوضنه )gastrin(گاسترين 
  ده  گه سيد گاستريک له ئه

کيمۆتريپسينۆژن 
)chymotrypsinogen( 

  پطکردنی پرۆتئطن بلاوه
 

سۆماتۆستاتين 
)somatostatin( 

 دروست  پطشگيری له
پندنی ئينسولين  بوون و ده

 پانکراس  وگلوکاگۆن له
 کا ده
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 وی کوتوپری پانکراس کی هه ره کانی سه هۆيه
 ردی زيلک ـ به

 ׽کۆل ری ئه ده به  راده ی له وه ـ خواردنه
 

 ن ؟چي  پانکراس وی هه کانی نيشانه
  پشت وه ره  کردنی به نه شه ێ زگ و ته وه ره  سه ئطشی کوتوپر لهـ 
   وه، باکردنی زگ ׽هاتن، رشانه د׽تطکهـ 

 )ياو(ب  ـ ته
، ) - dehydrationش مکردنی ئاوی له که(ديهيدراسيون: کاندا خۆشه  نه شطک له  به ـ له

 .زينی گوشاری خوضن، شۆک و مردن خوضنرضژی، دابه
 
 

 کا؟  چی ده خۆشيه م نه ئه)  سنيشانکردنی ده( دياريکردنی دوکتور بۆ
خۆش بۆ  ش، خوضنی نه ی له)تطروانين(ی عاينه  دوکتور دوای مه خۆشيه م نه بو دياريکردنی ئه

ی ئاميلاز و ليپاززياد  چص راده  ده وه دا له وه  تاقيکردنه م له.   نطرێ بۆ تاقيگه وه ده تاقيکردنه
ماشای   زگای سۆنۆگراڤی و کامپيوتر تۆمۆگرافی ته تی ده  يارمه بهدوکتوری پسپۆر. ن بکه

 .کا  ده ندامه م ئه کانی ئه پانکراس و ئالوگۆره
 

  چين؟ خۆشيه م نه ترسی ئه کان و مه ئا׽ۆزيه
 

 کان ـ گيروگرفتی سيی يه
 کان وتوويی کوتوپری گورچيله  کارکه ـ له

 ـ خوضنرضژی
 و شۆک )hypovolemiaش ـ   يی ئاوی لهزينی  نائاسا دابه(ـ هيپۆواليمی 

........................ 
 
 ێ؟ کره  ده  چۆن چاره خۆشيه م نه ئه
کانی  لطکترۆليته نگی ئاو و ئه  و هاوسهوه ׽هاتن، رشانه د׽تطکهخۆش بۆ کۆنترۆلی ئطش،  نه- 
)electrolyte (گرن ی راده خۆشخانه  نه ش له له. 
 .گرترێ رده لک وه ريی که رگه شته  نه ردی زيلک له طنانی بهره  کاتی پطويستدا بۆ ده له- 
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 نی پانکراس وی درضژخايه هه. 8
 

 
 

ی ساختومان و  ڕاوه گه و نه وام رده انکاری بهڕ هۆی گۆ بطته نی پانکراس ده وی درضژخايه هه
 . ندامه م ئه کاری ئه

 
 نی پانکراس چين؟ وی درضژخايه کانی هه هۆيه
 :  نی پانکراس بريتين له وی درضژخايه  ههکانی هۆيه

 ׽کول ری ئه ده به  راده ی له وه ـ خواردنه 
  وه ردی زراوه  هۆی به ی پانکراس به سترانی لوله ـ به 
 )هيپرليپيديمی( وری خوضن   بوونی چه ـ زضده 
 نی کانی خۆ ئيمه خۆشيه ـ نه 
 ـ ئازار و تراومای پانکراس 

 
 نی پانکراس چين؟ خايهوی درضژ کانی هه نيشانه

  نه شه و پشت ته ره ئطش به.  ند رۆژ عات تا چه ند سه  چه ی ی زگ بۆ ماوه وه ره  سه ـ ئطش له
 کا و پاش ده

 .بص راپتر ده ׽کول خه ی ئه وه  نان خواردن يا خواردنه
) ذبی جه(نگی راکطشانی  کو ئاکامی لاسه شۆرێ وه  سگه:)Steatorrhea(ور  ـ پيسايی چه

 .دا و بۆنطکی توند، ناخۆش و نائاسايی پيسايی  ريخۆ׽ه وری له چه
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 ـ کز بوون
  وه پتن و رشانه ـ د׽تطکه

 
 
 

 کا؟  چی ده خۆشيه م نه ئه)  سنيشانکردنی ده(دوکتور بۆ دياريکردنی 
 

 
 

وه  خۆش بۆ تاقيکردنه ش، خوضنی نه  دوکتور دوای تطروانينی له خۆشيه م نه بو دياريکردنی ئه
ی  و راده ن ی ئاميلاز و ليپاززياد بکه چص راده  ده وه دا له وه ه تاقيکردن م له.   نطرێ بۆ تاقيگه ده

زگای سۆنۆگراڤی و کامپيوتر  تی ده  يارمه دوکتوری پسپۆربه. م بکا تريپسينۆژن که
  ندامه م ئه کانی ئه ماشای پانکراس و ئالوگۆڕه ته )رداری کسبه عه(تۆمۆگراڤی و رۆنتگن 

 .کا ده
 

  چين؟ خۆشيه  نهم ترسی ئه کان و مه ئا׽ۆزيه
 

   باريکه سترانی رضگای ريخۆ׽ه ـ  به
 )داماويی پانکراس(وتنی کاری ئاسايی پانکراس   کارکه ـ له

 )ئاسيت( ـ ئاوهطنانی نائاسايی ناو زگ 
 )ئامبوولی(کانی سپ׼  ره  خوضنهطنه ی خوضن له مه ׽ه ـ ده

 ـ شۆک و مردن
........................ 

 
 کرێ؟  ده چاره چۆن  خۆشيه م نه ئه
 وری م چه خواردنی چطشتی که- 

 و کالسيۆم)  وه تووضنه وريدا ده  چه  له ی که وانه ئه(ـ خواردنی ويتامين 
 کری خوضن ـ ئينسولين بۆ کۆنترۆلی شه

 ׽کول خواردنی ئه ـ نه
 ردی زيلک و تومۆر رهطنانی به ری بۆ ده رگه شته ـ نه
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9 
 )Hepatitis(هطپاتيت 

 

 
 

 هطپاتيت چييه؟
 .کوترێ  هطپاتيت ده رگ جهی و  هه به
 

 ن؟ کانی هطپاتيت کامه  جۆره
   پطص ن، و به  هطپاتيتی کوتوپر و درضژخايه ست پطکردن و خاياندنی به  هۆی ده هطپاتيت به

 .کرێ ش ده  و ناعوفوونی دابه شنی عوفوونی  چه کانی به ره ی پيکهطنههۆ
 

 ن؟ کانی هطپاتيتی عوفوونی کامانه جۆره
کانی  شنه  چه ن به خۆشيه م نه  هۆی ئه ی که و ويرووسانه  پطص  ئه هطپاتيتی عوفوونی به

 :کرێ ش ده خووارێ دابه
 

 هۆی تووشبوون  هۆ کان جۆره
ستی پيس  نی، ده مه ئاو و خوارده Aشنی  طپاتيت چهويرووسی ه Aهطپاتيتی 

  و ئالووده
هۆی خوضن،   به وه گوضزرانه Bشنی  ويرووسی هطپاتيت چه  B هطپاتيتی

 بۆ   دايک ندی جنسی، له پطوه
 نطو  ت له  تايبه رزيی به منداڵ، ده

 موعتادان دا
 بۆ   دايک له  وه خوضن، گوضزرانه Cشنی  ويرووسی هطپاتيت چه  C   هطپاتيتی

 منداڵ
 Bشنی  ک چه وه Dشنی  ويرووسی هطپاتيت چه  D هطپاتيتی
   A شنی  ک چه وه Eشنی  ويرووسی هطپاتيت چه  E هطپاتيتی
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 ن؟ کانی هطپاتيتی ناعوفوونی کامانه شنه چه
 : کانی هطپاتيتی ناعوفوونی بريتين له شنه چه

 ׽کۆلی ـ هطپاتيتی ئه
ک تيتراسيکلين،  لطک وه واگه ری ده ک کارتطکه وه   ينه م، بۆ وه و سهوا   هۆی ده ـ هطپاتيت به
 ديکلوڤيناک

  Sarcoidosis( سارکۆئيدۆز تر، بۆ وضنه کانی خۆشيه ک ئاکامی نه پاتيت وهـ هط
ی   زۆربه له. ناسراون کانی نه  هۆيه که)  سيستطميکه ( نی گشتيه کی دريژخايه خۆشيه نه
 پطان  بص که کر يا خيز دروست ده ی شه ندازه  ئه زۆر ورد بهش گرضی  کانی له ندامه ئه

 .)کوترێ گرانۆلوم ده
 

 کانی هطپاتيت چين؟ نيشانه
 

 
کانی خوارێ  پم نطشانه به. کاندا نابيندرێ خۆشه ی نه  زۆربه ها له کی وه يه تادا نيشانه ره  سه له
 :وێ ر چاوو که به توانص وه ده

ی  وه ره شی سه  به  ئطش و گوشار له ست به کان، هه ـ بص حاليی، بص ئيشتيايی، ئطشی جومکه
 هۆی  به( ش رينی لهووو، خوردی پطست و سپيايی چا کان زه خۆشه  نه شطک له  به له. زگ

 .بيندرێ ش بوونی ميزو سپی بوونی پيسايی ده ،  ره)سيدی زيلک زۆربوونی ئه
 

 کا؟  چی ده خۆشيه م نه دوکتور بۆ  دياريکردنی ئه
و  خۆش بۆ تاقيکردنه ش، خوضنی نه  دوکتور دوای تطروانينی له خۆشيه م نه   ئهدياريکردنیبو 
ر   و هه کا رگ ده ماشای جه زگای سۆنۆگراڤی ته تی ده يارمه  دوکتوری پسپۆربه.  نطرێ ده
 .کرێ رگ ده  جه له) بيۆپسی(رداريش به ها نموونه وه
 

  چين؟ خۆشيه م نه ترسی ئه کان و مه ئا׽ۆزيه
 هۆی  توانص ببطته نی عوفوونی هطپاتيت ده شنی درضژخايه ت چه  تايبه  به يه  خۆشی م نه ئه

 . ندامه م ئه وتنی کاری ئاسايی ئه  کارکه رگ و له ی جه  نجه شطرپه
 
 کرێ؟  ده  چۆن چاره خۆشيه م نه ئه

ژيمی خۆراکيی،  ها ر ر وه رمان و هه  ده کانی له  پطی هۆيه  به خوشيه م نه  کردنی ئه بۆ چاره
 .گيرێ رده ׽ک  وه ׽کۆ׽دار که ی ئه وه لانانی خواردنه ت وه  تايبه به
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 10شی  به
 

 )Appendicitis (پانديسيت ئه
 

 
 
 ؟ پانديسيت چيه ئه
) Appendixپانديس ـ  ئه (رهضه کوۆ׽يخڕی  شتی کلينچکهۆده گضز وی  ئاوسان يا هه به
 .کوترێ ده )Appendicitis(پانديسيت  ئه
 

 ؟ پانديسيت چيه کانی ئه هۆيه
 

  
 پانديس وی ئه هه

 
م  کانی ناو ئه  هۆی چاپک بوونی باکتريه بطته پانديس ده ی ئه سترانی لوله سک بوون يا به ته
 .پانديس وی ئه  ئاکامدا چ׾ک کردن و هه  و له ندامه ئه
 

 ؟ پانديسيت چيه کانی ئه نيشانه
 شی راستی  به عات له ند سه ی زگ و پاش چه وه ره راستی سه اوه ن تادا له ره  سه ـ ئطش له
 .ی زگ وه   خواره
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  وه ׽هاتن، رشانه ـ د׽تطکه
 ـ ياو

 ـ بص ئيشتياتی
 

 کا؟  چی ده خۆشيه م نه دوکتور بۆ  دياريکردنی ئه
  هو خۆش بۆ تاقيکردنه ش، خوضنی نه  دوکتور دوای تطروانينی له خۆشيه م نه ئه دياريکردنیبو 
  ی خ֙ۆکه چص راده  ده وه له. کا زگ دهماشای  زگای سۆنۆگراڤی ته تی ده يارمه   وبه نطرێ ده

 .ێ  دا ببيندره  کوضره  ڕيخۆ׽ه ، تراو لهسۆنۆگراڤی کاتی  کانی خوضن زياد بکا و له سپيه
 

  چين؟ خۆشيه م نه ترسی ئه کان و مه ئا׽ۆزيه
  زگدا ی چ׾ک له وه  و بٿو بوونه  کوضره ـ کوون بوونی ڕيخۆ׽ه

 ی چ׾ک وه  ـ کوبوونه ـ ئابسه
 پۆشص داده) ن گه له ( ׽ه  ديواری زگ و چا׽ی ديزه ی که و تۆيخه وی ئه ـ هه

 
 کرێ؟  ده  چۆن چاره خۆشيه م نه ئه

 .گيرێ رده ׽ک  وه کهری  رگه شته  نه له  خوشيه م نه  کردنی ئه بۆ چاره
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 11شی  به
 

 ی ڕاست ی ڕيخۆ׽ه نجه شطرپه
Rectal Carcinoma 

 

 
 

کان  ی سييه نجه رچاوو دوای شطرپه ی به نجه مين شطرپه هه  دوو ی ڕاست ی ڕيخۆ׽ه نجه شطرپه
 .  ژناندايه مک له ی مه نجه  پياوان و شطرپه له
 

 ی ڕاست چين؟ ی ڕيخۆ׽ه نجه کانی شطرپه کان و هۆکاره هۆيه
 :  بريتين له ی ڕاست ׽هی ڕيخۆ نجه کانی شطرپه هۆکاره

  وره ی گه يی  ڕيخۆ׽ه ماله ـ پۆليپی بنه
 

 
 ی ڕاست پۆليپی ڕيخۆ׽ه
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  وـ زامی ڕيخۆ׽ه ـ هه
 نيدا، مه  خوارده وريی حيوانيی له ـ زۆر بوونی پرۆتطين و چه

 نيدا مه ی خوارده رنامه  به  له وزی، ميوه م بوونی سه ـ  که
  کطشان ره ـ جگه
 رێ  سه چطته  ده خۆشيه م نه ترسی ئه ی مه گی ڕاده  ساله50دوای نی  مه  ته ـ له

 
 

   چين؟ ی ڕاست ی ڕيخۆ׽ه نجه کانی شطرپه نشانه
  پيسايی دا ـ بوونی خوضن له

 ) بزيی و سگ چوون جطگۆرکطی  قه(ست   ئاوده تی چوونه ـ گۆرانی کوتوپری عاده
  ماندوويی ست کردن به ـ هه

 ـ بص ئيشتياتی
 ـ کزبوون

  ئاو هطنانی زگـ
  ـ زگ ئطشه

   ـ کوون بوونی ڕيخۆ׽ه
 

 کا؟  چی ده خۆشيه م نه دوکتور بۆ  دياريکردنی ئه
 

 
 

  کۆ׽وسکۆپی تی  يارمه  به ی ڕاست ڕيخۆ׽ه ی  نجه ديتنی شطرپهی نجه شيرپه

 
ماشای  بۆ ته) بين ڕيخۆ׽ه( کۆ׽وسکۆپی   دوکتوری پسپور له خۆشيه م نه ياريکردنی ئهبو د

ی سينگ  سه فه رداری قه کسبه ها سۆنۆگراڤی، کامپيوتطر تۆمۆگرافی و عه ر وه  و هه ڕيخۆ׽ه
ش  کانی تری له ندامه  ئه له) مطتاستاز(تان  ره ی سه وه  و بٿوبوونه نجه بو دياريکردنی شطرپه

 کاتی  ی ڕاست له ی ڕيخۆ׽ه نجه کاندا شطرپه خۆشه رسطی نه  سه ک له  يه  له .گرێ رده ک وهل که
م خوضنی  کانی که کاندا نيشانه خۆشه  نه شيک له  به له. وێ که ست ده  قامکی ده ر به  وه عاينه مه
 .بيندرێ ده
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 کرێ؟  ده  چۆن چاره خۆشيه م نه ئه
 

 

 
 .گيرێ رده ׽ک  وه ری که رگه شته  نه  له ۆشيهخ م نه رکردنی ئه  سه بۆ چاره
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 12شی  به
 

  ديوضرتيکوليت وديوضرتيکول، ديوضرتيکولۆز
Diverticulosis and Diverticulitis ،Diverticulum 

 
 
ندامطکی    ديواری ئه کی نائاسايی له يه که  ديوضرتيکول پطکهاتنی گيرڤان يا توره ست له به مه
پطيان  بن،  زۆرتر  ند دانه  چه  له م کيسانه ی ئه  راده ی که و کاته ئه .  يه شنی لوله ش يا له چهبۆ
 .کوترێ  ديوضرتيکوليت ده م کيسانه وی ئه  هه به. ׽ين ديوضرتيکو׽وز ده
 
ترسی پطکهاتنی ديوضرتيکول  ش مه نی لهکا ندامه  ئه ک له  کام يه نطک و له مه  چ ته له
 ؟ رترهزۆ
 

 
 
و ) مری( سورسورک  له ته م حاله ئه. يه وه  يه  سالی40ديوضرتيکول له  ترسيی دروستبوونی مه

 .بيندرێ دا زۆرتر ده ڕيخۆ׽ه
 

  ديوضرتيکول چين؟کانی دروستبوونی هۆيه
بۆ .   بۆ دروستبوونی ديوضرتيکولهیيک ره  هۆی سه ندامانه م ئه و ئهرز بوونی گوشاری نط به

کی پطکهاتنی  ره کانی سه  هۆيه وامه له رده کی به يه بزيی پيسايی که ئاکامی قهق بوونی   ره وضنه
 .  يه ديوضرتيکولی ڕيخۆ׽ه

 
 کانی ديوضرتيکو׽ۆز چين؟ نيشانه

تی نابيندرێ،  کی تايبه يه  نيشانه بن،  دهديوضرتيکو׽ۆز دا که دوچاری   سانه وکه  ئهی زۆربهله 
 . بيندرێ بزيی، قۆلنج و باکردنی زگ  ده قه: ک ׽طک وه گه پم  جار و بار نيشانه به
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  چين؟ کانی ديوضرتيکوليتی ڕيخۆ׽ه نيشانه
  له.  وی ديوضرتيکوليته کی هه ره ی سه وێ زگ  نيشانه پی خواره شی چه  به ت له  تايبه  ئطش به

رز و  ، له وه لهاتن، رشانه ياو، د׽تطکه: ک لطک وه گه کاندا نيشانه کاتی چ׾ککردنی ديوضرتيکوله
 .بيندرضن بزيی  ده قه
 

  چين؟ کانی ديوضرتيکوليتی سورسورک نيشانه
 

 
 
  يا وه ڕشانه ،)dysphagiaديسڤاگی ـ (نی  مه چوونی خوارده چص قووت نه  ده وه له
  ، بۆنی له)regurgitation رضگورگيتطيشن ـ (ێ چطشتی خواردراو بۆ ناو دم  وه رانه گه
 قو׽کايی ديوضرتيکلدا  کراو له زم نه نی هه مه ی خوارده وه  هۆی مانه  بهر ناخۆشی دم ده به راده
 . بن خۆشيه م نه کانی ئه  نيشانه له
 

  چين؟ خۆشيه م نه ترسی ئه کان و مه ئا׽ۆزيه
پطکهاتنی ندام،  بوونی ئه رضژی، چ׾ککردن، کوونترسی خوين دا مه خۆشانه م نه له

 نطوان دوو  لهنائاسايی کی  ضگايهر fistul( فيستوول ،)ی چ׾ک وه کۆبوونه:abscess( ئابسه
 . يه هه) ندامدا ئه
 

 کا؟  چی ده خۆشيه م نه دوکتور بۆ  دياريکردنی ئه
 

 
 

 يدردار کسبه عه   سورسورک لهديوضرتيکولی                    کۆلۆسکۆپيدا  له ديوضرتيکولی ڕيخۆ׽ه
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  هو خۆش بۆ تاقيکردنه ش، خوضنی نه طروانينی له دوکتور دوای ت خۆشيه م نه ئه دياريکردنیبو 
 ، کامپيوترتومۆگراڤی، کۆلوسکۆپیی سۆنۆگراڤیکانزگا ده  نطرێ بۆ تاقيگه وله ده
 و  ) قامکه  و دوازده ده بين، بۆ ديتنی سورسورک، گه ده گه( ، گاسترۆئندسکۆپی)بين ڕيخۆ׽ه(

 .کانی خوضن زياد بکا  سپيه ۆکهی خ֙ چص راده  ده وه له. گری رده ׽ک وه وضنه گرتن  که
 
 کرێ؟  ده  چۆن چاره خۆشيه م نه ئه

׽ک  ری که رگه شته  نهو  رژيمی خۆراکيی، ئانتی بيۆتيک  له خوشيه م نه  کردنی ئه بۆ چاره
 .گيرێ رده وه
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 13شی  به
 

 بزيی قه
 

 
 
 ؟ ييهبزيی چ  قه ست له به مه
   سص جار له متر له  که  که که سطه کردنی زگی که تی کارنه بزيی حا׽ه ه ق ست له به مه
م و  کان که تی ڕيخۆ׽ه که ره  وحه قه دا پيسايی ره ته م حا׽ه له.  ست بچص  ئاوده کدا بۆ وتوويه حه

   جار له3 رۆژ تا   جار له3  تی ئاساييدا له  حا׽ه کان له تی ڕيخۆ׽ه که ره  حه.  نائاساييه
 .  دايهووتو حه
 

 ن؟ بزيی کامانه کانی قه هۆيه
 : بزيی بريتين له کانی قه  هۆيه شطک له به
ژيمی نان   ر ، ئاو و تراوی پطويست له ، ميوهوزيی خواردنی سه نه( ژيمی خواردن ـ ڕ

 )دا خواردنی رۆژانه
، )هژار م و په رمانی خه بۆ ده( کان کان، ئانتی دضپ֙ضسيونه ک  ئطش بره ليک وه واگه ـ ده

 ....باريۆم، بيسمووت و 
و و زامی  ، هه کانی ڕيخۆ׽ه نجه ک ئاکامی شطرپه  وه سترانی ريخۆله سک بوون و به ـ ته

 ...) و  ريخۆله
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 )ژن( سکپ֙يی ـ 

 م کاريی لووی تيرۆئيد ـ که
 م يا زۆربوونی کا׽سيۆمی خوضن ـ که
 کره خۆشيی شه ـ نه
 خۆشيی پارکطنسيۆن ـ نه
 مۆکی ک خه  ڕووحيی وهکانی يه خۆشی ـ نه
 )مطشک( ی مطژيی کته ـ سه

 
 کا؟  چی ده ته م حا׽ه ور بۆ  دياريکردنی ئهدوکت
نطرێ بۆ تاقيگه  دهخۆش  خوضنی نهش،   دوکتور دوای تطروانينی له  ته م حا׽ه  ئهدياريکردنیبو 
ی زگا ده  وله... ) کری خوضن و  ، شهTSHێ هۆرمونی   راده بۆ ئاگادار بوون له( 
  بين بۆ ئاگاداری له ڕيخۆ׽ه( ، کۆلوسکۆپی)کان ی ديوضرتيکوليته وه بۆديتنه(ۆنۆگراڤیس
 . گرێ رده ׽ک وه  زگ که ، و وضنه گرتن له)   ريخۆ׽ه و و زامی سکی يا هه ستران، ته به
 
   کرێ؟  ده چاره بزيی چۆن قه
 

 
بص له    بۆ خواردن ده. رمان بکرێ ر ده بص هۆی پطکهطنه بزيی ده دنی قهکرر سه  بۆ چاره

رزش کردنی   رۆژدا و وه  لطوان ׽ه8وه له ئاو تا  ی زۆر و بۆ خواردنه وزيی و ميوه سه
 .ربگيرێ ׽ک وه  که وام رده به


